
 

Mijn tijd bij Alphense Boys  
 

 

 

 

 

Herinneringen aan een mooie voetbalperiode  
 



Aanleiding  
 
Enkele maanden geleden liet ex-Alphense Boys 1 speler Albert Kooij een videoband met de beelden 
van de kampioenswedstrijd van 5 mei 1991 tegen RVC digitaliseren en stuurde die via WE transfer 
naar mij door. In die wedstrijd promoveerde Alphense Boys 1 naar de Hoofdklasse, toen het hoogste 
amateurniveau. Die beelden werden via internet gedeeld met de spelers uit die tijd en toen ontstond 
het idee van een óôreünieôô voor de spelers en stafleden van de kampioensjaren 1987-1988 en 1990-
1991. Een commissie werd gevormd om e.e.a. voor te bereiden en de zoektocht werd gestart naar 
contactgegevens van iedereen. 
Op een gegeven moment werd ook het idee gelanceerd om een óôherinneringsboekjeôô te maken. Alle 
spelers en stafleden werden opgeroepen hun herinneringen aan hun tijd bij Alphense Boys op papier 
te zetten. Dat bleek niet makkelijk, want eigenlijk zag iedereen hier wel tegen op!. Maar na flink wat 
óôoverredingskrachtôô kwamen de verhalen toch mijn kant op. En inmiddels mag ik zeggen dat het een 
óôcollectors-itemôô is geworden. Zeker weten dat iedereen zal genieten van deze verhalen. Zelf heb ik 
ze met een lach maar ook met een traan mogen lezen, want hoe mooi deze periode was werd soms 
prachtig verwoord. Wat een geheugen hebben sommige spelers en wat kunnen sommigen dat goed 
op papier zetten.  
Wat een voorrecht hebben wij gehad om deelgenoot te zijn geweest van deze prachtige en historische 
voetbalperiode bij Alphense Boys. In diverse bijdragen wordt vermeld dat spelers nog steeds worden 
aangesproken over die unieke periode van Alphense Boys. Met soms schitterend voetbal trokken de 
thuiswedstrijden van Alphense Boys, vooral in de genoemde kampioensjaren, maar ook in de 4 jaar in 
de hoofdklasse, meer dan 1000 toeschouwers. Die jaren gingen bepaald niet anoniem voorbij! 
 
Even terug in de geschiedenis. Tientallen jaren hobbelde het 1e elftal van Alphense Boys maar wat 
rond in de kelder van de onderafdeling van de regio Leiden. Lager kòn niet. Totdat in 1976 de jonge 
Rien Tamerus werd aangesteld als hoofdtrainer van Alphense Boys. Met zijn enthousiasme, 
vakmanschap én een goede generatie voetballers, begon de opmars van het prestatievoetbal bij 
Alphense Boys. Dat leidde tot kampioenschappen in 1977 (eindelijk promotie vanuit de onderafdeling 
naar de grote KNVB, de 4e klasse), 1979 (promotie naar de 3e klasse) en 1982 (promotie naar de 2e 
klasse). Rien Tamerus zou 8 jaar hoofdtrainer blijven van Alphense Boys 1 tot zijn vertrek in 1984. 
Diverse spelers maakten alle 3 de kampioenschappen mee, want in die tijd liep je niet over naar een 
andere club. Ook ondergetekende behoorde tot de gelukkigen die deel uitmaakten van die mooie 
generatie voetballers die ook vrienden van elkaar werden. Na Tamerus werd Jan van Daal twee jaar 
de hoofdtrainer. Een minder gelukkige tijd die mij het plezier in het spelletje ontnam en ik stopte in 
september 1985 met voetballen na meer dan 500 wedstrijden te zijn uitgekomen in het 1e elftal. Ik 
stortte mij nòg meer op het trainersvak en was toen al jeugdtrainer bij Rijnsburgse Boys. Ergens in 
december 1985 kreeg ik de vraag of ik hoofdtrainer wilde worden van Alphense Boys 1. Na enige 
bedenktijd stemde ik toe. Uiteindelijk zou ik 10 jaar hoofdtrainer zijn bij Alphense Boys en met 
opnieuw een unieke generatie voetballers beleefden we wellicht de prestatieve glorietijd van de club. 
In 1988 volgde de promotie naar de 1e klasse en in 1991 de promotie naar de hoofdklasse. De oude 
supporters hebben het nog steeds over die mooie tijd. Er werd zelfs een historische krant uitgebracht 
met daarin het verhaal óôIn 14 jaar van onderafdeling naar hoofdklasseôô. Wat een geluk dat ik al die 
kampioenschappen van nabij heb mogen meemaken! 
De verhalen die jullie in dit boekje lezen betreffen de periode 1987-1996 met de nadruk op de 
kampioensjaren. 

 
 
Dank aan allen die de moeite hebben genomen hun herinneringen óôuit hun 
tenen te halenôô en ze aan het papier te hebben toevertrouwd. Dat geeft ons 
de gelegenheid nog even na te genieten van die mooie tijdé. 
 
 
Paul Bahlmann 
 
 
 



Johan Garrelfs  
 
Voor mij waren het 3 onvergetelijke jaren. 
Het eerste jaar in de eerste klasse van het amateurvoetbal. Vanuit Nieuwkoop 3e klasse waar we met 

eigen vervoer naar de wedstrijden gingen.  
Naar Alphense Boys waar een professioneel klimaat 
heerst. Met de bus naar alle uitwedstrijden. In de 
kleedkamer flipover en whiteboard met alle info die 
er bekend was over de komende tegenstander. 
Voor mij helemaal nieuw, maar super interessant 
om allemaal mee te nemen op de wedstrijddag. 
De speelwijze die wij iedere keer trainden en die er 
dan op zondag dan ook uitkomt. Echt hele mooie 
momenten die ik later in mijn korte trainerscarrière 
ook nog heb gebruikt. 
Zoals iedereen wel wist was ik een trainingsbeest, 
of misschien moet ik zeggen een liefhebber. Ik had 
altijd het gevoel dat het nog beter kon.  Het fijne 
was dan ook dat er altijd ruimte was om meer te 
trainen. Met Henk de Water of Paul zelf. 

Ook andere spelers kreeg ik wel zo gek om op vrijdag nog een uurtje mee te doen. Zodoende werden 
wij sterker en steeds meer vertrouwen in ons spel en lichaam. Het gevoel van onoverwinnelijk dat 
heeste met name het eerste jaar, met als gevolg KAMPIOEN en promotie naar het hoogste 
amateurniveau: De Hoofdklasse!. Een te gek gevoel, waar ik nog vaak over vertel op verjaardagen en 
bijeenkomsten. 

En dan de kleedkamer humor. Heerlijk om met elkaar te dollen. 
Iedere dinsdag slagroomgebak als we de 0 weer hadden 
gehouden met ons hele team. 14x in het jaar van het 
kampioenschap. Er was geen doorkomen aan tegen Alphense 
Boys 1. 
Het trainingskamp in Sint Michelsgestel was super geregeld. 
Daar begon het avontuur naar de hoofdklasse. Bij de eerste 
trainingen voelde je al dat het een bijzonder elftal was. Met René 
als bonkige spits die iedere keer na een kruisactie werd bediend 
door middenveld. Peter Gerse met zijn bijzondere passeeracties 
en Pieter met het gevoel altijd op de juiste plek te staan. 
Ik weet niet meer het aantal doelpunten voor in dat jaar, maar 
dat moeten er wel veel zijn geweest. 
Wat ik mij ook nog heel goed kan herinneren dat wij op ons 
eigen terrein toernooi organiseerden met jong PSV en Volendam 
en ARC. Dat wij dat toernooi met zeer goed voetbal ook wonnen. 
Wat ik mij nog kan herinneren dat ik best veel penaltyôs stopte, 
met name in dat toernooi. Ik loerde in de ogen kon vaak al lezen 
waar ze gingen schieten. En kon mij zo onderscheiden. Er zullen 
vast nog wel kranten of fotoôs uit die tijd zijn. Ik heb ze niet meer 
helaas. 
 
Na het eerste jaar kwam de hoofdklasse. Voor ons spelers een 
nieuwe uitdaging. Met veel vertrouwen de eerste wedstrijd in. 
Wat ik nog weet verloren wij deze met 3-2 van EDO na een 0-2 
voorsprong. Ai, dit is iets anders dan de 1e klasse. Dat merkte je 

meteen. 
Het werd harder, grimmiger, zelf Parinussa sloeg zijn tegenstander op het gezicht na een tackle.  
ROOD en wegwezen. Hahaha. Welkom in de hoofdklasse. Het was even wennen! 
Het 1e jaar ging best redelijk volgens mij. Ergens rond de 4e 5e plek eindigde wij uiteindelijk. 



Het 2e jaar was nog beter. We werden 3e. Voor mij was dat een heel goed seizoen. Een seizoen waar 
ik mij vaak kon onderscheiden. Zowel uit als thuis kreeg ik veel punten voor de Isostar trofee. 
Amateurvoetballer van het jaar 92-93 (volgens mij) 
Voor mij de beste prestatie die ik ooit heb mogen behalen, met dank aan het hele team. Door het vele 
coachen achterin en ja de jongens luisterden naar mij kreeg ik vaak niet heel veel te doen. 1 van mijn 
sterkere punten. 

Wat mij ook nog op mijn netvlies geschreven staat, 
de eerste wedstrijd met de nieuwe terugspeelbal 
regel. Je mag de bal niet meer oprapen. Het was 
gelukkig een oefenpotje. Maar de eerste bal die Koos 
terug speeldeéé wilde ik pakken é o nee toch niet 
en zo onder mijn voeten door. Goal. Hahahaha top 
actie. 
Gelukkig bleef het bij deze ene keer. Maar dat ga ik 
nooit meer vergeten. 
De uitreiking van de trofee was in Den Bosch in de 
grote kerk. Een super event met sterren als Frank 
Kramer, John de Wolf en illusionist Hans Klok. 
De trofee staat nog altijd in de prijzenkast met zeer 
veel trots kijk ik daar met regelmaat naar.  
Het jaar daarop werd ik gevraagd door RKC waalwijk 
om betaald voetbal te spelen. Een mooie stap en een 
jongensdroom die uitkwam. Met je toilettas naar je 
werk. Tot op de dag van vandaag pluk ik de vruchten 
nog uit die tijd. Heb nog contacten uit die tijd. Dick en 
Alfred Schreuder, Zelko Petrovic, Danny Muller, 
Marcel Brands, Tommy van der Leeghte. Jurgen 
Streppel en zo kan ik nog wel even doorgaan. Met 
dank aan iedereen waar ik mee heb gespeeld. Zij 
hebben mij iedere keer weer uitgedaagd en daardoor 

beter gemaakt. Zonder deze mannen en technische staf had ik nooit zover kunnen komen. 
Kortom, 3 seizoenen die ik nooit meer zal VERGETEN!!!!!!!!!!!!!!  
 
 

 



Marco Parinussa  
 
Mijn eerste herinnering was de allereerste training bij de Boys toen ik 8 jaar was, samen met mijn 
vader. Al heel snel maakte ik de stap naar de E4 onder Paul Bahlmann. Het was het jaar dat de F-jes 
net waren afgeschaft. We schrijven 1974, het jaar dat Nederland de WK finale verloor en de tijd dat we 
voetbalden met halve corners en dubbele latten. Mooiste herinnering uit die tijd waren de 
kampioenschappen in de E4 en E1 en niet te vergeten de onvergetelijke uitwedstrijd tegen Ajax E1 op 
Voorland naast stadion De Meer, die we met (slechts) 2-0 verloren.  
Ik heb vervolgens de gehele jeugdopleiding bij de Boys doorlopen in de E1, D1, C1, B1, A1. Samen 
gevoetbald met o.a. Rob de Lange, Arno van der Hoeven, Perry de Vries, Peter Gerse, Peter Brouwer 
Pascal Bakker, Alfred de Beer, Mark Reimer, Raymond Krassenburg, Tonny Ririassa en Arie Tollenaar. 
 

      

 

  

Peter Gerse en ik zijn de enige twee spelers, die vanaf de E1 tot en met de A1 bij elkaar zijn gebleven 
en uiteindelijk het 1e elftal hebben gehaald. In mijn dispensatiejaar in de A ben ik met Paul meegegaan 
naar Rijnsburgse Boys. Daar speelde ik in de A1, was bankzitter bij 1 en heb nog een aantal 
bekerwedstrijden bij het 1e mogen spelen. Mooiste herinnering aan die tijd was een invalbeurt bij 
Quick Boys ï Rijnsburgse Boys (1-1) in 1985. Ik presteerde het toen om nadat ik inviel, twee 
overtredingen achter elkaar te maken waarvoor ik geel kreeg, terwijl ik nog geen bal had geraakt. Wat 
me verder nog goed is bijgebleven waren de autoritten van Alphen naar Rijnsburg, samen met Paul in 
zijn Ford Capri, pratend over voetbal, voetbal en nog eens voetbal.  



Het seizoen erop keerde ik weer terug naar de Boys. Samen met Jan 
de Rijk in de auto op de sluitingsdag van de overschrijvingsperiode het 
overschrijfformulier ingeleverd.   

  

Ik heb vervolgens 10 seizoenen lang gevoetbald in de beste selectie uit 
mijn voetballoopbaan, samen met spelers zoals Peter Gerse, Frank Bakker, Peter Taalman, Robert 
van der Laan, Sander Beuk, Mark Feldmann, Albert Kooij, Lubbe van Dijk, Ed Laros, Stanley 
Macnack, Marcel en Rene de Jong, Pieter en Koos van Zoest. Een periode waar ik met veel trots op 
terugkijk met als hoogtepunt kampioen in de 2e klasse en promotie naar de Hoofdklasse. Dit ging 
uiteraard niet vanzelf. Ik herinner mij goed de wedstrijden tegen Aalsmeer, Westlandia, AFC, DWV, 
DCV, DCG, EDO, FC De Sloterplas, ADO, HMSH, Holland, Hollandia, Quick, RVC. Maar ook de 
loodzware conditietrainingen waarbij alle resultaten door Paul op papier werden gezet en in de 
kleedkamer werden opgehangen, de trainingskampen in St Michielsgestel, wintersport Bramberg, de 
12 minuut duurlopen, de tempolopen, druk zetten, doorschuiven, 4 pillonnen op de hoeken als je het 
trainingsveld op kwam (dan wist je genoeg), de vele blessures, uren op de bank bij Percy en Freek, 
individuele training op de vrijdagmiddag, de overloop vrije trap, doorkoppen 1e paal bij corners die ik 
nam met rechts en links, half kotsend van het trainingsveld lopen, eindeloos positiespel trainen, de 
derde man zoeken, trainen in de parkeergarage van de Aarhof of bij het meer, waar de hondenpoep 
aan je trainingsbroek zat, douchen met trainingskleren aan, de looptrainingen op het strand bij 
afgelaste wedstrijden, stiekem roken onder de douche en achterin de bus, winnaar van het Rijn & 
Gouwe toernooi, voetbalschoenen vergeten tegen ADO uit (gelukkig had Bakker nog een paar extra 
schoenen), schoppartijen in de wedstrijden tegen ARC, en niet te vergeten de onvergetelijke 
wedstrijden tegen de profclubs Sparta, Haarlem, SVV, Willem II, Ajax 2, Matra Racing de Paris met 
Sonny Silooy en PAOK Saloniki met Enzo Francescoli (waar ik mijn jukbeen brak toen ik een elleboog 
kreeg, nadat ik daarvoor een tegenstander in zijn maag had geschopt), tegen het Olympisch Elftal 
(met de Boertjes, Brian Roy, Arthur Numan) en tegen Benfica (met Gaston Taument) 
 

  



  

Mijn debuut in de Hoofdklasse zal ik nooit vergeten. Tijdens EDO uit in Haarlem werd ik van het veld 
gestuurd nadat ik mijn directe tegenstander knock-out had geslagen (nadat hij mij in het gezicht had 
getrapt). Dat was een schorsing van 5 wedstrijden. En daarna 4 wedstrijden schorsing erbij nadat ik 
(als geschorste speler) een slaande beweging had gemaakt naar een tegenstander na de wedstrijd 
(wat ik altijd heb ontkend overigens). In het eerste jaar Hoofdklasse was ik dus 9 wedstrijden 
geschorst. Na 4 jaar Hoofdklasse degradeerden wij met het eerste elftal. Ik ben toen weggegaan naar 
ARC en het jaar daarop weer teruggekeerd. Vervolgens samen met Dennis Purperhart op avontuur 
geweest naar SV Osdorp (1e klasse zondag) in Amsterdam om vervolgens af te bouwen bij vv 
Bodegraven, waar ik nog heb gewerkt met Frank Bakker en Pieter van Soest. Tot zover mijn 
voetballoopbaan met meer dan 500 wedstrijden (11 seizoenen) bij Alphense Boys 1.  
 
Beste Paul,  
Mijn herinneringen aan jou als trainer zijn mij dierbaar. Ik zal nooit vergeten dat ik een keer een 
training wilde afzeggen bij jou omdat ik een tentamen had waarop jij tegen mij zei: ñJe komt gewoon 
trainen, dan moet je jouw studie maar beter inplannenò. Dat is mij altijd bijgebleven en heeft mij niet 
alleen een betere voetballer gemaakt, maar vooral ook ï in mentaal opzicht - een beter mens. 
Dankjewel daarvoor.  
 
Marco Parinussa, april 2026 
 
 
 

      



Rien Timmer  
 
DE ENE KEER WIN JE,  DE ANDERE KEER LEER JE 
 
Ik kwam in 1976 met mijn gezin in Alphen a/d Rijn wonen. In 1982 verhuisden wij naar Parijs, waar ik 
op het Europees hoofdkantoor van IBM Europa geplaatst werd. We kwamen terug naar Alphen in 
1986, mijn zoon Taemo werd toen lid van Alphense Boys. 

Ik ging zoals veel ouders altijd kijken en werd 
op deze manier ook een óôrij-vaderôô naar de 
uitwedstrijden. 
Ook ging ik zondags naar het eerste elftal van 
Alphense Boys kijken. Ik was dus veel 
aanwezig, wat blijkbaar Paul Bahlmann ook 
was opgevallen. Hij benaderde mij en vroeg of 
ik misschien wat voor de Alphense Boys wilde 
doen. Ik heb daar best lang over na gedacht 
alvorens ja te zeggen. Het begon met PR 
werkzaamheden en langzamerhand begonnen 
Paul en ik een plan uit te werken om van 
Alphense Boys een topamateurvereniging te 
maken. We realiseerden ons terdege dat dit 
zeer ambitieus was en heel veel werk zou zijn, 
maar ook heel veel voor de vereniging zou 

betekenen. 
Alphense Boys was in mijn ogen een gezellige en hechte gemeenschap bestaande uit veel families. 
Ook realiseerden wij ons dat er een selectie en recreatie scheiding zou ontstaan. 
Allereerst moest de accommodatie verbeterd worden. Met de bouw van een prachtige tribune met 
kleedkamers, volledig gerealiseerd door Boys mensen, met de inkomsten van een grote loterij met 
een auto als hoofdprijs, een wekelijkse lotto, sponsorgelden e.d. 
Het eindresultaat was fantastisch en een geweldig compliment voor de bouwers, allemaal Boys leden. 
Het hoofdveld was fantastisch met een prachtig elektrisch scorebord. Kortom een topamateurclub 
waardig. Het zal duidelijk zijn dat het enkele jaren geduurd heeft. 

In de tussentijd werkten Paul en ik aan het versterken van de 
selectie om op deze manier ons doel te kunnen bereiken. 
Natuurlijk beseften wij heel goed dat het vereiste niveau niet 
alleen uit de prachtige jeugdopleiding kon komen en dat de 
huidige selectie naar een hoger niveau gebracht moest 
worden. 
Het was dus zaak om goede en talentvolle spelers uit de regio 
aan te trekken. Wat niet iedereen in de vereniging op prijs 
stelde. 
Paul en ik hebben veel aan scouting gedaan, gesprekken 
gevoerd en uiteindelijk een goede brede selectie neer kunnen 
zetten. De resultaten in de loop der jaren waren schitterend 
met uiteindelijk 
het bereiken van de zondag Hoofdklasse als hoogtepunt. We 
waren als Alphense Boys uitgegroeid tot een topamateurclub, 
net als onze plaatsgenoot ARC. 

Ik herinner mij de prachtige jaarlijkse onderlinge vriendschappelijke wedstrijden tegen ARC in 
toernooivorm (Oosterman toernooi en Fasson toernooi). 
Na de uitwedstrijden van de competitie ging ik altijd onmiddellijk naar de Rijn en Gouwe om een 
verslag van de wedstrijd in de krant te schrijven en sôavonds deed ik een verslag van de wedstrijden 
voor de Alphense radio. 
Om het doel te bereiken was er ook meer geld noodzakelijk, er moest dus ook meer sponsorinkomen 
komen. We hebben een sponsorclub opgericht die ook al snel groeide. Het was een grote club 



ondernemers geworden en we organiseerden ook vele gezellige bijeenkomsten en gezamenlijke 
uitjes. 
Dit heeft helaas binnen de vereniging een conflict opgeleverd omdat ik op eigen houtje geregeld zou 
hebben, dat hoofdsponsor Frans Bahlmann door mij vervangen zou zijn voor Bakkersport, Peter 
Langhout Reizen en Louie de Poortere. Ik was inmiddels lid van het Hoofdbestuur geworden als 
penningmeester. Het was een gezamenlijk besluit van het bestuur. We kwamen er met Frans 
Bahlmann over verlenging gewoon niet uit. Dat is het eerlijke verhaal. 
Helaas heeft dat veel commotie veroorzaakt omdat de familie Bahlmann al heel lang lid was van 
Alphense Boys. 
In de loop der jaren werd het helaas steeds duidelijker dat niet iedereen het eens was met wat wij 
wilden bereiken. Steeds vaker waren er meningsverschillen binnen de vereniging. Het werd steeds 
duidelijker dat er een groep was, die steeds groter werd, die van mij af wilde. De echte reden heb ik 
nooit begrepen, wat uiteindelijk niet anders kon leiden tot een grote escalatie op de ledenvergadering. 
Ik had het al in de gaten en hoorde geruchten dat het de bedoeling was om mij als bestuurslid ten val 
te brengen op de ledenvergadering. Hetgeen ook gebeurde, toen ik de begroting moest presenteren 
als penningmeester en uitleggen en toelichten. 
 

Uiteindelijk werd de begroting, vanwege de kosten 
voor de selectie, verworpen door de 
ledenvergadering, waar niet op gerekend was, was 
dat ik van tevoren dit in het bestuur had besproken, 
en dat ik gehoord had in de wandelgangen dat dit 
een opgezet spelletje was van mijn tegenstanders 
in de vereniging. 
Als bestuur hadden we afgesproken als dit zou 
plaatsvinden, we als bestuur zouden aftreden, en 
dat gebeurde dan ook. Tot grote verwarring en 
grote schrik onder vooral de oud leden. 
Later is geprobeerd via diverse gesprekken om een 
nieuw bestuur samen te stellen. Dat is uiteindelijk 

gelukt, zonder dat ik daar deel vanuit kon maken. Dit was voor mij het einde van mijn betrokkenheid 
bij Alphense Boys. 
 
Ik ben toen lid geworden bij mijn vriend Richard Smit van de Zwarte Schapen. Waar wij samen na 
overleg met het Gemeente Bestuur Almere, de vereniging Zwarte 
Schapen overgeplaatst hebben van Amsterdam naar Almere. 
 
Enige jaren later hebben wij als Hoofdklasser het traject betaald 
voetbal van de grond gekregen, wat uiteindelijk in 2004 ons 
eerste jaar in het betaald voetbal zou worden. Ik ben er trots op 
drie jaar lang Algemeen Directeur van het huidige Almere City te 
zijn geweest.  
Sinds 2010 geniet ik in Spanje van mijn pensioen. Ik vind het 
jammer dat Alphense Boys ooit als topamateurclub te zijn 
geweest, nu voetbalt in de 1e klasse, onder de vierde divisie. 
 
Ik heb al met al heel fijne jaren beleefd bij Alphense Boys met 
een geweldige spelersgroep, de fantastische begeleiding en niet 
te vergeten de geweldige resultaten, het plezier daarvan, de 
onvergetelijke reis met de spelers en vrouwen naar Curaçao zal 
ik nooit vergeten. 
 
Tevens wil ik Paul Bahlmann bedanken voor de geweldige jaren 
die wij samen gehad hebben en de behaalde successen en dat wij nog steeds contact hebben. 
 
Rien Timmer 



Henny van Raaij  
 
In juli 1981 zijn Lieneke en ondergetekende gaan wonen in Alphen aan den Rijn. 
Ik werd lid van de Alphense Boys en kwam direct in het 1e elftal en in een echt vriendenteam terecht 
en werd snel opgenomen binnen de club. 
Al heel snel kwamen er successen in de vorm van kampioenschappen in de 3e klasse (o.l.v. Rien 

Tamerus) en 2e klasse en 1e klasse (o.l.v. Paul 
Bahlmann).  
Toernooien werden er gewonnen zoals De Rijn 
en Gouwe Cup, Alphens kampioenschap en het 
Oosterman toernooi bij ARC (zie foto hiernaast). 
Teleurstelling was er ook, de finale om de KNVB 
beker werd uit bij OVV (Oostvoorne) verloren met 
3-1. 
Maar gelukkig konden wij in mei 1988 het 
kampioenschap vieren van de 2e klasse. 
Vooral de vele bussen die meegingen naar de 
kampioenswedstrijden en huldiging bij het 
stadhuis van Alphen, waren heel mooi om mee te 

maken. 
Ook de verschillende vriendschappelijke wedstrijden tegen Ajax, Feyenoord, NEC, Haarlem, NAC, 
Excelsior, Helmond Sport, Paok Saloniki, Matra Racing de Paris waren belevenissen op zich.  
Trainingskampen in Sint Michielsgestel (Zonnewende) waren sfeervol met intensieve trainingen en 
oefenwedstrijden.                                                                                                                     
Een paar oudgedienden vonden toch wel dat er ook ruimte moest zijn voor 
vertier tijdens het trainingskamp. Ik had mijn wagen strategisch uit het zicht in 
het bos geparkeerd. Toen het bedtijd was zijn wij in de stromende regen naar 
de auto gelopen en weggereden naar Den Bosch en hebben daar een 
gezellige nacht gehad. Bij terugkomst waren de deuren afgesloten maar Cor 
Wolswijk had ons na lang kloppen op het raam binnengelaten. Volgende 
ochtend waren Paul en voorzitter Jan de Rijk niet blij en vonden dat wij wat 
straf verdiende. Corveedienst in de keuken, maar ook dat liep niet helemaal 
naar wens, Frank stopte een leverworst in de broek van Kees van Vliet en 
sloeg erop.......!! 
Vervolgens werden de stappers door trainer Paul als team bij elkaar gezet en 
moesten wij allerlei kop oefeningen doen, maar we gaven geen krimp. Ook tijdens de partijvormen 
hebben wij ons niet laten kennen en gingen ervoor.  

 
Ook hadden wij een trouwe supportersschare die bij thuis- en 
uitwedstrijden aanmoedigden. 
Ander hoogtepunt was het trainingskamp op Curaçao waar wij 
ook een oefenwedstrijd speelden in het stadion tegen Sithoc. 
Oud en Nieuw met heel veel vuurwerk overdag, en sfeervol 
diner bij het Van der Valk hotel, eten bij de lokale bewoners en 
op uitnodiging van een bedrijf cola bacardi drinken en alvast 
proosten op het nieuwe jaar. Alles onder leiding van Percey 
Douglas die een prima programma had opgesteld. 
Kortom een zeer mooie periode om op terug te kijken! 
 
Sportieve groet, 
Henny van Raaij 
  
 
 
 



Rene de Jong  
 

Van de 3e Klasse naar de Hoofdklasse: Mijn avontuur bij de Boys  
 
Toen wij in de zomer van 1990 de overstap maakten van SV Nieuwkoop naar Alphense Boys, wisten 
we dat we aan een avontuur begonnen. Maar dat we met zôn vieren ð Albert Kooy (verdediging), 
Johan Garelfs (keeper), mijn broer Marcel (verdediging) en ikzelf (Ren®, in de spits) ð alle vier direct 
een basisplaats zouden veroveren ®n in ons eerste jaar kampioen zouden worden in de 1e klasse, 
had niemand durven dromen. 

De sprong van de 3e naar de 1e klasse was fysiek en technisch een flinke 
uitdaging, maar we pasten ons razendsnel aan het hogere niveau aan. Het 
kampioenschap was het absolute hoogtepunt, maar wat volgde was 
misschien nog wel mooier: Voetballen in de Hoofdklasse  
 
Ik keek altijd enorm uit naar de voorbereiding op het nieuwe seizoen. Het 
trainingskamp in Sint-Michielsgestel was daarin een vast hoogtepunt; de 
basis leggen met de groep, gevolgd door een veelvoud aan mooie 
oefenwedstrijden om scherp toe te leven naar de start van de competitie. 
 
Als ik terugkijk , springen er voor mij persoonlijk een aantal wedstrijden en 
prestaties  uit waar ik nog regelmatig bij stil sta: 

¶ De topwedstrijden: Spelen tegen de beloften van BVOôs, met als 
absoluut decor het Olympisch Stadion tegen Ajax 2 en de wedstrijd tegen 

het Olympisch Elftal. 

¶ De derbyôs: De jaarlijkse krakers tegen ARC, waar de spanning in Alphen altijd tot het kookpunt 
steeg. 

¶ De prestatie: Onze hoge klasseringen in de  Hoofdklasse, waarmee we lieten zien dat we geen 
eendagsvlieg waren, maar een stabiele top(amateur)club. 

 
 
Als ik terugkijk op mijn tijd als speler, springen er voor mij 
persoonlijk een aantal sportieve hoogtepunten uit die ik nooit zal 
vergeten: 
 
+ Het begin: De allereerste competitiewedstrijd in het shirt van 
Alphense Boys; het gevoel dat het ®cht ging beginnen. 
+ De weg naar de titel: De gelijkmaker in de cruciale wedstrijd 
tegen SVW. Door die treffer hielden we de voorsprong vast die 
nodig was voor het kampioenschap in de Eerste Klasse. 
+ Het kampioenschap in de 1e klasse  
+ De stap naar de top: De allereerste wedstrijd in de Hoofdklasse. 
Dat was het niveau waar we het voor deden. 
+ In de schijnwerpers: De overwinning op Elinkwijk waarbij ik twee 
keer mocht scoren, en de wedstrijd in Amsterdam tegen AFC, 
waar ik de teller op maar liefst vier treffers zag eindigen. 
 

 
Naast het voetbal hebben we enorm genoten van het sfeertje en het sportklimaat bij de Boys. De 
extraôs, zoals de gezamenlijke wintersporten en de twee weken op Cura­ao, maakten de groep hecht. 
Ook de jaarlijkse derbyôs tegen ARC en onze sportieve voetbal jaren in Hoofdklasse blijven me altijd 
bij. Ik mocht 5 seizoenen bij AB 1 spelen en scoorde in 241 wedstrijden 132 doelpunten. 
Maar bovenal ben ik er trots op dat ik als speler onderdeel heb mogen uitmaken van deze bijzondere 
selectie. We kwamen als "die vier van Nieuwkoop", maar we voelden ons op De Bijlen gauw thuis 
 
Ren® de Jong 



Koos van Zoest  
 
Alphense Boys     1987-1996 
 
Na 5 jaar voetballen in Esto 1 was ik toe aan een nieuwe uitdaging. Tijd voor een nieuw avontuur, een 
reis om nooit meer te vergeten. 

Twee niveaus hoger, kijken of ik het aan kon en geluk hebben dat Frans 
Bahlmann zou stoppen. 
Dan kom je in een groep met heel veel goeie voetballers maar vooral, en niet 
onbelangrijk, gezellige gasten en begeleiding. Op voetbalgebied een 
droomseizoen met een verloren bekerfinale en een kampioenschap in de 2e 
klasse. Het gevoel en de sfeer werd steeds meer een Esto gevoel, alleen 
voetballend op een veel hoger niveau. Drie jaar 1e klasse en door naar de 
hoofdklasse, het beste team van de regio! Ontzettend mooi om daar 
onderdeel van te zijn geweest. Als ik nu de oudere Alphense Boys mensen 
spreek, beginnen ze te vertellen hoeveel ze ervan genoten hebben. Als ik er 
met Pieter over spreek dan komt het voetbal ter sprake maar ook zeker alle 
mooie, gezamenlijke activiteiten. Ze zullen niet in de juiste volgorde staan 
maar ik kan er een paar benoemen: 
Weekend Weerterberg: op zaterdag hoofdklasser Wilhelmina 08 verslaan en 

op zondag spelen tegen Maarheze, een 5e klasser. Robbert van der Laan werd gek van die Limburgse 
stemmetjes. Kees van Vliet zijn knie lag na 5 minuten al open en Frank Bakker zat de 2e helft 
schaatsen te kijken maar moest toch nog invallen. 
Een geweldig weekend. In een volgend weekend werd het plan bedacht om naar Cura­ao te gaan 
met de hele groep met aanhang en staf.  

 
Onder leiding van Percy Douglas, onze geweldige 
fysiotherapeut. 12 dagen met Oud en Nieuw in je 
zwembroek voorbereiden op het kampioenschap in de 1e 
klasse. Heel bijzonder was het moment dat we in een 
restaurant zaten en ineens Pele binnen kwam, dus 
meteen met hem op de foto, een voetbalgrootheid. Het 
was onvergetelijk, klein Cura­ao, het strandharkje van 
Ren® Vergeer in het casino. En op de spullen passen 
met Kees v.d. Nieuwendijk om vervolgens dronken de 
avond in te gaan. 
 

Wintersport in Itter, Oostenrijk met een bus die slipte op de gladde wegen. Voor het eerst heb ik daar 
een Marrokkaan op skies gezien (Mo Allach). Maar ook buiten Alphense Boys gingen we op stap. Eten 
op zondag na de wedstrijd, op de avond voor Koninginnedag eten bij de Woelige Baren, werden 
gevraagd om weg te gaan want slepen met plantenbakken was niet gewenst en daarna door naar 
Amsterdam. 
Van 8 seizoenen Alphense Boys (413 wedstrijdenb) kan ik tot op de dag vandaag nog genieten. 
Fantastisch voetbal met geweldige mensen, in 1987 had ik het me niet mooier kunnen voorstellen. 

 

Groeten, Koos van Zoest                         



Mario Captein 
 
Mijn tijd bij Alphense Boys door Mario Captein 
 
In het seizoen 1987-1988 was ik bij Alphense Boys als vijftienjarige B-junior doorgeschoven naar de 
A1 interregionaal zoals dat destijds heette, onder leiding van trainer Peter van Niekerk. Paul 
Bahlmann liet mij ook al vanaf het begin van de voorbereiding van dat jaar meetrainen met het eerste 

elftal.  
Het seizoen ó87-ó88 bestond voor mij bijna volledig uit voetbal. Ik 
mocht op stage als speler bij Ajax, Feyenoord en PSV, werd 
geselecteerd voor het Nederlands jeugdelftal en in het weekend bij 
Alphense Boys speelde ik op zaterdagmiddag in de jeugd, soms 
zondagochtend bij het 2e elftal en altijd op zondagmiddag bij het 1e 
elftal plaatsnemend op de bank.  
Gek genoeg weet ik me weinig meer te herinneren van de 
kampioenswedstrijd tegen Quick. Na het zien van de 
wedstrijdbeelden werd ook wel duidelijk waarom, 90 minuten lang op 
de bank gezeten en niet ingevallen. Wat ik nog wel kan herinneren 
waren mijn eerste biertjes ooit die ik dronk bij terugkomst van de 

kampioenswedstrijd in de kantine. Toen ik redelijk aangeschoten was, werd ik op de fiets gezet door 
Ronald Segers en Peter Taalman haalde de Boys-vlag uit de vlaggenmast op de parkeerplaats en 
drapeerde deze om mij heen. De volgende ochtend wist ik mijn ouders niet uit te leggen hoe die vlag 
bij ons in de woonkamer was beland. 
 
Van seizoen 1987-1988 zijn mij ook de volgende momenten bijgebleven: 

¶ Mijn debuut als invaller in de tweede wedstrijd van de competitie tegen Den Hoorn; 

¶ Vaak naast me op de bank zat Willem Latumanuwy, onbegrijpelijk want dat vond ik altijd een 
van de betere spelers (of had ik er toch geen verstand van); 

¶ Invallen als aanvaller voor topspelers bij Boys 1 als Peter Gerse, Pieter van Zoest Frank Bakker 
of Kees van Vliet 

¶ Mijn eerste doelpunt in Boys 1 was een strafschop. Dit vergt enige uitleg; de strafschoppen 
werden altijd genomen door Frank Bakker, die schoot hij altijd snoeihard ala Johan Neeskens 
binnen, maar mijn oud-trainer bij de D1 gunde mij mijn doelpunt, we stonden tenslotte al met 4 
of 5-0 voor. Frank kennende moet ik toch wel wat overtuigingskracht hebben gehad toen. 

¶ Het bereiken van de bekerfinale, waarin we helaas verloren van OVV. 

¶ Mijn afscheidswedstrijd tegen Racing de Paris, destijds een toonaangevende club uit Frankrijk, 
met onder anderen Sonny Silooy in de gelederen. 

Na dat seizoen vertrok ik op mijn zestiende naar de jeugd van PSV. Van Alphen aan den Rijn naar het 
zuiden: Geldrop, Eindhoven en uiteindelijk Helmond, waar ik nu al 25 jaar woon. Daar heb ik nieuwe 
herinneringen gemaakt en mijn leven opgebouwd. 
 

Maar mijn mooiste tijd? Die ligt gewoon bij de jeugd van Alphense Boys, 
de zogenaamde Sportweekenden met de strijd om de penaltybokaal 
staan in mijn geheugen gegrift. 
En tot op de dag van vandaag ben ik nog steeds een trotse 
ambassadeur van onze prachtige club. 
 
Note van de redactie:  
Sinds 2019 is Mario directeur van de Coaches Betaald Voetbal (CBV) 
 
 
 
 
 
 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Coaches_Betaald_Voetbal


Pieter van Zoest 
 
Boertje naar de stad! 
 
Als voetballer word je in je leven bij de senioren niet zo vaak kampioen. Zeker niet bij kleine clubjes uit 
een dorp waar alleen de selectie wordt gewijzigd als er een vreemde die verdwaald is in het dorp komt 
wonen. Opeens wordt het dorp opgeschrikt door een trainer die niet alleen zijn mond roert in de club 
maar ook zo af en toe mogelijkheden ziet voor jonge spelers. 
Vincent Govers was zoËn trainer die mij als 16-jarig ventje liet debuteren bij ESTO en mij liet voelen 
dat er meer te halen was in het voetbal. Na het debuut volgde al snel een beslissingswedstrijd om het 
kampioenschap in de Goudse Bond. Een wedstrijd die gespeeld werd in Reeuwijk Dorp tegen v.v. 
Waddinxveen die samen met ESTO op de eerste plek gelijk ge±indigd was. Onder toeziend oog van 
vele toeschouwers promoveerde ESTO naar de grote KNVB 4e klasse. Ook hierin werd gelijk duidelijk 
dat dit niet het eindstation was. Het jaar daarna werd er wederom om het kampioenschap gespeeld 
maar helaas liep dit stuk tijdens de op een na laatste wedstrijd van het seizoen. Esto trok veel 
aandacht, zeker nadat neef Koos van Zoest in de laatste wedstrijd tegen Nieuwkoop de bal in de 
driehoek van de goal schoot. Koos vertrok naar Alphense Boys om daar de opvolger te worden van 
good old Frans Bahlmann.  

Aan aandacht niet te kort, bracht mij een week als 
stagiair bij 010 en dit smaakte misschien wel naar 
meer. Die stage was een maatje te groot maar zette 
mij wel aan het denken. Uiteindelijk nam ik de 
beslissing om Koos naar Alphen te volgen. Ik had 
geen rijbewijs en in Koos een prima chauffeur 
gevonden, schreef ik mezelf over naar de Alphense 
Boys. Paul Bahlmann, de trainer van de Alphenaren, 
liet na een gesprek al snel weten dat ik mocht 
aansluiten bij de selectie. 
Zo ging ik met Koos (voor velen mijn broer) een 
nieuwe uitdaging aan. Begin augustus werd er 
gestart met trainen bij de Hooge Burch in 
Zwammerdam, daar kwam ik erachter wat een 

niveau hoger allemaal inhield. Coopertest, 3x 600m-400m-200m, 10x 100m heen en terug en 10x 
200m. Keepers worden vaak als gek bestempeld maar dat een keeper de Coopertest won in een 
voetbalelftal had ik nog nooit meegemaakt. Arie Tollenaar was er zo ®®n.  
Wat heb ik de eerste weken om me heen gekeken hoe 
ik vals kon spelen met deze tempolopen!! Alphenaren 
wisten van het jaar ervoor wat er allemaal te wachten 
stond. De beruchte stopwatch van Paul werd niet heel 
vriendelijk ontvangen als deze uit de jaszak van de 
trainer tevoorschijn kwam. Maandag en dinsdag de 
start van de training en natuurlijk woensdag verslapen 
op mijn vakantiewerkadres. Lopen was toen niet iets 
wat automatisch ging die woensdag. Gelukkig was het 
vooruitzicht goed met een oefenwedstrijd uit tegen VEP 
uit Woerden en aansluitend een trainingskamp in 
St. Michelsgestel.  
In mijn eerste oefenwedstrijd mocht ik mijn eerste goal 
voor Alphense Boys noteren. Dan op trainingskamp, 
wat moet ik me hierbij voorstellen? Gezellig bijeen zijn 
met een stok kaarten of een lekker biertje!  
Vrijdagavond werd ik onderworpen tijdens een aparte 
training met Peter Gerse, Kees van Vliet en Frank 
Bakker aan de voetbalterm ËkruisenË. Ik snapte er 
natuurlijk helemaal niets van, wanneer moest ik nu naar rechts en wanneer naar links? Dan ook nog 



eens scoren en niet zomaar wat doen. Schoolmeester Paul had meer geduld in deze dan ik zelf voor 
mogelijk had gehouden. Ës Avonds lag ik in bed nog te draaien en welke kant ik nu weer op moest!!  
 

Dat trainen was om b®ter te worden, kwam ik snel achter. 
Paul kende geen pardon, ook niet met net iets minder 
hard trainen. Mocht ik in dit tempo en niveau mee willen 
dan zou er iets moeten veranderen. De zaterdag werd er 
tijdens het trainingskamp drie keer getraind met als 
hoogtepunt de derde training, waar Percy Douglas als 
legendarische keeper aan het techniekspel meedeed op 
blote voeten! Zaterdagavond na de BBQ van Jan de Rijk 
naar Den Bosch om sneaky te stappen! 
Het trainingskamp werd afgesloten met een wedstrijd op 
zondag tegen de plaatselijke voetbalclub en op 
maandagochtend was er een afsluitende training. 
Spelers met een Ëechte baanË waren er maandagochtend 
natuurlijk al niet meer bij. Ik reed met Paul mee terug 
naar Alphen. Gezellig zal het niet geweest zijn want mijn 

ogen waren al dicht voordat zijn Citro±n omhoog was gekomen voor vertrek. Er volgde dat jaar 
prachtige affiches tegen profclubs en gerenommeerde amateurclubs van niveau die Nederland 
aandeden voor hun trainingskamp. PAOK Saloniki (1200 toeschouwers) waar een prachtig resultaat 
van 2-2 werd behaald en ik mijn eerste thuisgoal mocht maken. De winst van het eerste Oosterman 
Toernooi bij ARC (2000 man publiek). 
De competitie begon stroef met een uitwedstrijd tegen Westlandia maar langzamerhand begon de 
ploeg te draaien. Zowel voor de competitie als in de beker werden er zeer goede resultaten behaald. 
Uiteindelijk ging we op voor de dubbel. Bekerfinale bereikt en tot op het laatste moment bovenaan 
gestaan om voor het kampioenschap in de tweede klasse te spelen. Het kon niet op. Vele supporters, 
waarvan er steeds meer uit Bodegraven zowel uit als thuis kwamen kijken, volgden de `Boys` op de 
voet. 

     

Een paar weken voor de finales gespeeld zouden worden kwam er 
een kink in de kabel. Voor de Leidsch Dagblad Cup moest er 
aangetreden worden tegen het Leidse UDWS. Nooit van gehoord 
maar vanaf toen vergat ik deze inmiddels ËoverledenË club nooit meer. 
Een ongelukkig moment zorgde ervoor dat ik met een ambulance door 
Leiden scheurde op weg naar het ziekenhuis. Enkelbanden gescheurd 
en even leek het erop dat het einde seizoen was. De bekerfinale in 
Oostvoorne tegen het plaatselijke OVV werd niet alleen gemist op 
Hemelvaartsdag maar helaas ook verloren. Fit worden voor de laatste 
finale in Den Haag tegen Quick H. Het lukte me om met de beroemde 
tape-constructie van Percy Douglas in te vallen om zo deel uit te 
mogen maken van de kampioensploeg die deze dag de titel van de 
tweede klasse meenam naar Alphen. Zoveel supporters en bekenden 
kwamen op deze wedstrijd af. Een mooie afsluiting van het seizoen 
met het beoogde doel, kampioenschap tweede klasse.  
Het feestje wat daarna plaatsvond is een van de dingen wat nog in 
mijn geheugen gegrift staat. De rondrit door Alphen, natuurlijk het 
kratje bier dat bij burgemeester in de kelder stond (waarschijnlijk over 



de datum!!!) en vooral Ëthe day-afterË. Een bed gevonden die nacht bij Peter Taalman om de volgende 
dag naar het, toen nog `Rijn & Gouwe kantoor`, te gaan en bij razende reporter John Zonderop een 
bedankbericht te plaatsen voor de gigantische steun van de supporters. 

 
Het boertje uit `Boreft` had een jaartje Alphen overleefd en met heel 
veel succes. Wat een fantastisch team had trainer Paul Bahlmann 
ervan gesmeed. Een trainer die zijn tijd ver vooruit was en heel veel 
ogen had geopend op weg naar successen. Zijn overredingskracht 
om ook iedereen mee te krijgen naar dit succes daar denk ik nog 
vaak aan terug nu ik zelf ook trainer ben. Dit team beschikte over 
veel spelers met uitzonderlijke kwaliteiten en hij heeft hier heel goed 
gebruik van gemaakt. Volgens Theo Reitsema zou dit Ëeen mooi 
stelË zijn geweest. Nog steeds word ik wekelijks door mensen 
aangesproken die ik niet ken maar die mij wel kennen en praten 
over deze prachtige, onvergetelijke periode in mijn voetballoopbaan. 
De weekendjes Center Parcs (Sporthuis Centrum!) en natuurlijk de 
twee vakanties op Cura­ao hebben ook zeker bijgedragen aan deze 
prachtige tijd in Alphen aan den Rijn.  In totaal zou ik 8 seizoenen bij 

Alphense Boys 1 spelen en in 345 wedstrijden 219 goals maken. 
 
Pieter van Zoest 
 

 
 

 



Wim Latumanuwy 
 
Ik ben Willem Latumanuwy en ben van het kampioensteam 1988. Vanaf 1979 t/m 1990 ben ik actief lid 
geweest bij de Boys. Op mijn 17e ben ik weer begonnen met voetballen omdat het begon te kriebelen. 
Vanaf eind jaren 60 voetbalde ik bij Avv Alphen en ben na onenigheid over de selectie op mijn 14e 
gestopt. In die periode speelden wij natuurlijk tegen ARC, Alphia en Alphense Boys.)  Ik kende ik Ton 
van der Laan en Frank Bakker als tegenstanders. Met Frank heb ik ®®n keer in het Rijnstreek team 
gespeeld. En we kwamen elkaar ook tegen met schooltoernooien (voetbal, handbal en badminton) 
Drie jaar heb ik niks in competitieverband gedaan. Op die leeftijd ging je natuurlijk stappen met 
vrienden. Ik voetbalde wel, maar niet in clubverband. Speelde heel veel toernooien met mijn Molukse 
vrienden. Maar mistte toch wat spanning. Tuurlijk wilde ik winnen maar met vrienden is er minder druk. 
Dat mistte ik een beetje en ben daarom rond gaan kijken en besloot mij op te geven bij Alphense 
Boys. Ik gaf aan dat ik in de selectieteams had gespeeld bij AVV Alphen  (D1, C1 en B1). Tot mijn 
verbazing werd ik ingedeeld bij de A3. Ik was de enige die kon voetballen. We speelden tegen 
Noordwijk en verloren met 20-2. Die 2 goals scoorde ik als laatste man. Op eerstvolgende training 
kreeg ik te horen dat ik naar de A2 mocht.  

Maar in dat elftal moest ik in de spits. Ook daar scoorde ik en mocht meteen door 
naar de A1. Dat was toen onder Paul Bahlmann. In dat elftal kende ik al aardig wat 
jongens die ik kende van de Pius-X school (Wim Blakenburg, Johan van Capel). Het 
duurde niet lang of ik mocht daarna als reserve bij het eerste mee. Dat was onder 
Rien Tamerus, ook geen onbekende bij de Boys. In 1982 werden we kampioen in de 
3e klasse. Niet veel later werd Paul trainer van het eerste. Je merkte aan alles dat 
het anders was. Op een gegeven moment kwamen jongens van buiten bij de Boys 
spelen, Hennie van Raaij, Peter Taalman, Robert van der Laan en de neven Koos 
en Pieter van Zoest). Met deze jongens begon het sportieve avontuur van de 2e 

klasse naar de Hoofd Klasse. Het was een echt vriendenteam die fanatiek was en 
veel voor elkaar over had om te winnen.  
Mijn leukste herinnering aan de die tijd was het trainingskamp in St. Michielgestel. 
We zijn daar een paar keer geweest. Het was allemaal best nieuw voor ons 
allemaal en we hebben het altijd leuk gehad. Maar de eerst keer was voor mij 
onvergetelijk. Jaren later zijn ze ook in het buitenland op trainingskamp geweest 
(Cura­ao) en hebben ook daar leuke herinneringen 
aan overgehouden. Ik zelf ben niet mee geweest. 
Aan de allereerste keer van zoôn trainingsweekend 
heb ik hele leuke herinneringen.  

Op een vrijdag begin augustus verzamelden we aan het eind van de 
middag bij de kantine van de Boys. De complete selectie, inclusief 
staf (Paul, Tom den Daas, Cor Wolswijk, Jan de Rijk, Cas Bouwer of 
Kees de Rijk en Percy Douglas) Toen we compleet waren vertrokken 
rond een uur of vier richting Noord Brabant.                                                                                                                                  
Bij aankomst vrijdag werden de slaapplekken verdeeld. Dit gebeurde 
heel spontaan.  Ik deelde de kamer met Peter Gerse, Marco 
Parinussa, Peter Taalman en Robert v.d. Laan. We moesten snel ons klaar maken voor de eerste 
training van 18.00 uur. De training was vrij rustig omdat we net waren aangekomen. Na de training 
gingen we gezamenlijk eten. Daarna wat gekletst en later ging iedereen naar hun eigen kamer. 
Als een stel kleine kinderen werd er natuurlijk veel lol getrapt en de luidspeakers draaiden op volle 
toeren. Peter Gerse had net verkering en we hadden de CD van Toto bij ons, dus ®®n lied werd 
helemaal grijs gedraaid en ook luidkeels door Peter meegezongen. 
Lachen, gieren en brullen natuurlijk. Alle gore voetbalgrappen ontbraken natuurlijk niet. Je kent dat 
wel. Meteen werden plannen gesmeed om te gaan stappen in Den Bosch. Dat hoorde er natuurlijk bij. 
Maar dat moest heel stiekem, want de staf mocht het niet te weten komen. We hadden er allemaal zin 
in. De volgende dag begon met een ontbijt en 10.00 begon de training. Omdat het de voorbereiding 
van het nieuwe seizoen was, moest natuurlijk de conditie op peil worden gebracht. De jongens die het 
trainingsschema van Paul in de vakantieperiode niet hadden gedaan werden betrapt tijdens de 
oefeningen. De training eindigde rond half 12 en na het douchen gingen we lunchen. Na de lunch 
mochten we naar onze kamer om te relaxen. Om 14.00 uur gingen weer trainen tot een 15.30 uur.  



ôs Avond gingen we na het eten weer een uurtje trainen. In de avond werden er gekaart en allerlei 
spellen gedaan. Sommigen gingen naar hun kamer om te ontspannen, voor zover dat mogelijk was. Al 

met al heel gezellig. De Zondag-ochtend werd weer gezamenlijk 
ontbeten en daarna een lichte training voordat we in de middag tegen 
de plaatselijk RKVV St. Michielgestel ging voetballen. Na de training 
werd door een aantal jongens plannen gemaakt om na de wedstrijd te 
gaan stappen. Dit werd in de slaapkamers besproken, anders kwam 
de leiding er achter. Ik was in de kamer met de ñjonkiesò en hoorde 
hun plannen aan. Zij wisten niet dat ikzelf al met Frank Bakker, Cees 
van Vliet, Henny van Raaij had afgesproken te gaan stappen. 
Na de wedstrijd (ik weet niet meer wie er gewonnen had) gingen we 
met zôn allen bbq-en. Alles was keurig geregeld en het was erg 
gezellig. Om een uur of 9 gingen we onopvallend ®®n voor ®®n naar 

onze kamer om zogenaamd óuit te buikenô.  
Maar we gingen douchen en ons klaar maken voor een avondje uit. De hele slaapkamer rook naar 
bedwelmde parfums.  
Ondertussen waren de ñoudjesò allang gereed om te gaan stappen. Heel stiekem ging de ®®n na de 
ander naar de auto, die Frank eerder op de dag al in de bossen had verstopt 
Frank ging achter het stuur en de rest duwden de auto naar de weg. We konden de auto niet starten 
anders zouden de anderen ons horen wegrijden. Als een stel kleine kinderen zo blij stapten we in de 
auto en reden we richting Den Bosch.  
In de stad merkten we dat we stramme benen hadden van na de wedstrijd en dus gingen we midden 
op straat staan rekken en strekken. Dat was een raar gezicht voor al die mensen om ons heen. Eerst 
zijn we nog wezen drinken in het ñhart van Brabantò en afspreken waar we naar toe zouden gaan. We 
zijn de stad ingegaan en vroegen onderweg aan mensen of er nog wat leuke tenten open waren op 
zondag. En zo kwamen we in een discotheek terecht. 
Voor een zondagavond was de discotheek toch nog aardig bezocht en de discjockey draaide leuke 
plaatjes en het feest kon beginnen. Het ene na het andere glas met drank ging rond. En die avond 
dronk Frank echt geen chocomelké. Zelf dronk ik ook zelden. Maar die avond gingen we helemaal 
los. De lege glazen bier en baco werden vrij regelmatig vervangen door volle. Wat een avond hadden 
we. Om een uur of vier besloten we terug te gaan. We hadden een geluk dat er geen alcoholcontrole 
was, anders é. 
Op de kamp aangekomen gingen we heel jolig naar de ingang. Maar die was afgesloten. Dus gingen 
we andere ingangen zoeken, maar alles was hermetisch afgesloten. We 
klopten op de ramen van verschillende kamers en riepen op de deuren 
voor ons te openen. Maar niemand reageerde. Wat was nou het geval, 
nadat ze ontdekt hadden dat we zijn wezen stappen had de leiding de rest 
verboden te gaan stappen. Die jongens van mijn kamer baalden als een 
stekker en als ñwraakò sloten ze alle deuren met bezemstelen en van alles 
en nog wat. Uiteindelijk klopten op de ramen van de kamer waar Cor 
Wolfswijk sliep. Jullie kennen Cor allemaal. Die laat ons echt niet buiten 
staan en deed de deur voor ons open. We gingen naar onze kamers en 
gingen meteen slapen. Een paar uur later (uur of 7) ging de deur van mijn 
kamer hard opengemaakt. ñLatumanuwy, app¯l bij de leidingò. Dit was ook 
het geval bij de anderen. Wij moesten op app¯l komen en kregen een 
speech dat dit niet de bedoeling was van een trainingskamp. Als straf hadden we corveedienst. Met 
een kater hadden we het ontbijt klaar gemaakt. Maar wel met heel veel lol. 
Na het ontbijt gingen we voor het laatst trainen voordat we naar huis gingen.  Volgens mij hebben ze 
als straf bedacht dat er ook koptrainingen moest worden gedaané. Nou dat hebben we wel geweten. 
Als afsluiting van deze trainingskamp werd er nog een partijtje gespeeld. Het was een team van 
jongens die zijn wezen stappen tegen de jongens die NIET mochten stappen. 
Raad maar wie gewonnen heeft .......... 
We zijn nu 38 jaar verder en nog steeds geniet ik van de reuze die tijd die ik bij de Boys heb gehad. 
Daarom is het ook leuk om na al die jaren elkaar te zien. Ook Jan de Rijk en Percy Douglas zijn we 
niet vergeten.  
Wim Latumanuwy 



Peter Ouwerkerk 
 
Zittend op het balkon van ons vakantieadres. Niet een begin van een spannende thriller, maar van 
een leuke voetbaltijd bij Alphense Boys. 

Na een paar jaar gevoetbald te hebben bij Altior, kwam de 
overstap naar de boys. 
Het grootste verschil waren de trainingen, waar bij Altior het 
meerendeel wel eens een training oversloeg en ook men 
vaak ñgeen zin had ñ, waren de trainingen bij Alphense Boys 
altijd druk bezocht en vooral de intensiteit bij iedere training 
was iets waar ik wel aan moest wennen.  
De leukste trainingen waren altijd op vrijdag, alles met de 
bal en veel afwerken op de goal. 
En dan geen keepers op het doel, die alles maar lieten gaan 
maar het was een kunst als je er 1 of meerdere ballen in 
kreeg. 

De uitwedstrijden gingen we met een bus, onderweg soms stoppen voor een lunch.  
                                                                                                                                               
 
Een grote kracht van deze groep was zeker het voor elkaar door het 
vuur gaan, ik herinner me een wedstrijd bij ADOôô20 uit waar een Boys 
speler flink werd geraakt en daarna om en om de speler van de 
tegenstander werd ñ bewerkt ñé.  
In totaal zou ik 5 seizoenen voetballen bij Alphense Boys en daarin 
speelde ik 177 wedstrijden en maakte 34 goals (volgens de 
jaaroverzichten van Paul). 
Ik kijk terug op een leuke tijd met de uitschieters natuurlijk de 
bezigheden buiten het voetbal. 
Curacao en de Wintersport. 
 
Peter Ouwerkerk 
 

       
 
 
 



Albert Kooij 
 
Ik doe mijn verhaal via bijzondere foto collages uit onze mooie voetbaltijd 
 

Ш   
 
In mijn eerste jaar bij Alphense Boys (1990-1991) kreeg ik gelijk te maken met het legendarische 
trainingskamp in Sint Michielsgestel. Was zwaar maar ook gezellig. 
Een van de hoogtepunten waren ook de wedstrijden tegen het G-team, fantastisch.  
Naast het kampioenschap was de wedstrijd tegen het Olympisch elftal ook mooi om mee te maken. 
 

Hoogtepunt was uiteraard het kampioenschap!!  
De meest bijgebleven herinneringen zijn: De 
kampioenschapswedstrijd, de wedstrijd tegen het Olympisch 
elftal, de altijd snuivende Robert van der Laan op het 
middenveld en Marco Parinussa met de uitvoering van Karate 
kid tegen EDO uit Haarlem. 
 
Albert Kooij 

                                                                

 



Cas Bouwer 
 
Betrokken als wedstijdsecretaris gedurende deze periode waarvan 3 jaar elftalleider! 
 
Wat is het toch grandioos om te zeggen dat je deze periode mee hebt mogen maken. Dit komt veelal 
ter sprake wanneer je bekenden van toen ontmoet.  
 

Zelf heb ik buiten de kampioenschappen, zeer vele 
hoogtepunten meegemaakt en enkele hiervan zijn o.a. in 
willekeurige volgorde: de wedstrijden AB-Haarlem met als 
trainer Dick Advocaat, AB-Olympiakos Piraeus met als Trainer 
Thijs Libregts, AB-PSV 2 met Kees Rijvers (na mijn bezoek bij 
TD Kees Ploegsma en Guus Hiddink in Eindhoven kwam deze 
wedstrijd tot stand, mede i.v.m. het contract van Mario Captein 
van AB naar PSV, AB-Hollandia, AB-Slikkerveer, Quick Boys-
AB (met o.a. Jan Verwoerd) 1-2 KNVB-beker, OVV-AB 3-1 
finale KNVB-beker en de trip naar Curacao! 
Met het laatste wil ik er iets meer over vertellen, want buiten 
de kampioenschappen was dit toch ook een geweldig 
hoogtepunt! 

Zoals elk jaar gebruikelijk was voor de start van de competitie, werd er een trainingsweekend gepland 
op een locatie te Sint-Michielsgestel voor de gehele selectie en staf. Daar bevonden zich alle 
trainingsfaciliteiten met tevens eet- en slaapgelegenheid. Hier vonden diverse trainingen plaats, video-
opnames bekijken over voetbalsituaties en dan aan het eind van de dag voor evt. liefhebbers kijken 
naar een eigen meegebrachte video, niet over voetbal maar wel met enige ontspanning! Op de laatste 
dag nog een wedstrijd tegen de plaatselijke club, 3e klasse zondag en ter 
afsluiting van het weekend een etentje bij de plaatselijke Chinees, met veel 
ontspanning en lol!                                  
Zoals vermeld om in de voorbereiding een trainingsweekend te plannen werd er 
tevens ter voorbereiding voor de periode na de winterstop een vrijblijvend 
weekend georganiseerd op een locatie bij Sporthuis Centrum (thans Center 
Pars). 
Er werden 6 a 7 bungalows gehuurd en het leuke hiervan was dat de partners 
van de selectie en staf ook deel uitmaakten van de groep.  
Het was deze dagen reuze gezellig en op een zaterdagavond werd afgesproken 
om met zôn allen ons te verzamelen in ®®n bungalow voor een gezellig 
samenzijn met de partners erbij. 
 
Het was op een gegeven moment zo gezellig dat Frank met luide stem riep: Volgend jaar met de hele 
groep naar Curacao bij Percy. Toen ontstond er gelijk een idee om dit te realiseren en Percy was daar 
zeker voor in en zei: Okay, laat Cas het maar regelen, dan regel ik wel het e.e.a. wanneer jullie op 
Curacao zijn gearriveerd.  
Zo gezegd, zo gedaan! Ik maakte v··raf een kostenplaatje en polste bij diverse spelers hoe we dat 
met elkaar konden fixen. Uiteindelijk gingen we van start met een idee van de spelers zelf om bij elk 
wedstrijdpunt 1 gulden te sparen en zodoende een redelijk bedrag bij elkaar te brengen als 
tegemoetkoming in de kosten voor accommodatie en tickets. Gelukkigerwijs werden veel wedstrijden 
gewonnen, dus kassa! 
 
Het was ongelofelijk hoe snel de bedragen bij elkaar opliepen en dat kwam mede door het feit dat er 
diverse supporters ook mee wilden doen met deze actie van 1 gulden per punt. Er waren zelfs enkele 
sponsors die 10 gulden per punt doneerden. Zelf kon ik toen nog tegen een redelijke prijs beslag 
leggen op een aanbieding van 50 stuks rood/witte parapluôs en deze werden verkocht tegen een 
stukprijs van 25 gulden. Binnen 3 weken uitverkocht! 
Het innen voor de actie van de selectie werd mede door Henny van Raaij bijgehouden en dat zorgde 
voor mij een stuk minder werkzaamheden. 
 



Het eindbedrag was dermate hoog uitgevallen dat er in overleg werd besloten om hiermee de gehele 
selectie incl. staf de gehele reis naar Curacao kosteloos aan te bieden. Echter, de partners betaalden 
zelf hun tickets en dat was geen probleem. 
Voor de boeking van de trip maakte ik een afspraak bij reisburo Van der Valk omdat de reis- en 
verblijfkosten in het hotel te Willemstad het meest logische was volgens Percy.  
Leuk detail was dat ze bevestigde dat ze de boeking in orde zou maken voor 7 personen, ik direct 
aangaf dat het om 27 personen ging. Ze viel net niet van haar stoel, maar ze wilde gelijk vrijblijvend 
weten over welke groep het dan zou gaan en Alphense Boys kwam haar bekend voor, want daar 
voetbalde een familielid. Ik kreeg wel de indruk van haar dat boekingen van o.a. 27 personen naar 
Curacao eind 1980 wel bijzonder was. Maar het stond! 
 
Na een lange vlucht geland te zijn op Curacao werden we 
ontvangen met een spandoek door Percy (Bon Bini Curacao) en 
dat had niet mooier gekund. Vervolgens een mooie bustrip naar 
hotel Van der Valk en bij binnenkomst kom je iemand tegen die 
je nooit verwacht: Wereldvoetballer Pel®, dus gelijk met 
sommigen op de foto. Wat een begin! 
 
 

Tijdens het verblijf van ca. 
1 week had Percy een leuk 
programma samengesteld 
met o.a een busreis over het gehele eiland (bij vertrek na 10 
minuten tot hilariteit al een lekke band, zie foto). Tijdens de reis 
stopte de buschauffeur onderweg bij een hoog punt op het 
eiland waar je naar de zee een behoorlijk eind naar beneden 
kon kijken. Karin en Esther waagden het om naar beneden te 
springen. Je moet het maar durven toch? Vervolgens een 
bezoek aan een mooi landhuis en even relaxen onder het genot 
van een hapje en drankje. Percy had ook nog een mooie 

bootreis georganiseerd naar het mooie eiland ñKlein Curacaoò met een heerlijke barbecue! Voor velen 
een onvergetelijke gebeurtenis met vele 
personen die last hadden van zeeziekte (zie foto 
hiernaast)  
                                                                                                                
Tot slot een voetbalwedstijd in een echt stadion 
tegen FC Sithoc, uitkomend in de hoogste klasse 
van Curacao. Eindstand 2-1, dus zeer 
verdienstelijk! 
 
Dit is mijn bijdrage over ®®n van mijn 
hoogtepunten en ik hoop dat menigeen het leuk 
zal vinden om het weer eens op deze manier te 
beleven!  
 
Rest mij nogmaals te vermelden dat ik heb genoten van de betreffende periode met de selectie en 
stafleden. Ik heb ondervonden hoe de spelers destijds met elkaar omgingen en het was voor mij een 
bijzondere vriendengroep. Naderhand toen de toppers uit Bodegraven en Nieuwkoop de groep 
kwamen versterken straalde het totale niveau er vanaf!  
 
Nadat ik mijn activiteiten rond het 1e elftal had be±indigd ben ik verhuisd wegens werkzaamheden 
naar Friesland en heb ik priv® steeds contact gehouden met Jan en Percy. Met beiden had ik een 
vriendschap opgebouwd en indien gewenst bij o.a. de medische verzorging van spelers, ben ik ze 
steeds van dienst geweest. Helaas zijn ze ons beiden ons ontvallen, maar vergeten zal ik ze nimmer! 
 
Cas Bouwer 



Gerard Haverkamp 
 
32 paginaôs vol herinneringen 
Op sommige oude elftalfotoôs van Boys 1 zie ik mezelf staan. Ik heb eerlijk gezegd geen idee uit welke 
seizoenen die fotoôs precies komen. Ik denk dat ze van n§ ô88 en ô91 zijn. Hoewel? Ik zie nog een erg 
jong bekkie. Ik was ®®n van de leiders, maar dan wel de junior. Paul, wie anders, had mij erbij 
gevraagd. Aanvankelijk om te ópendelenô tussen elftalleider Cees van den Nieuwendijk (het woord 
teammanager bestond toen nog nieté) en bestuurslid Technische Zaken Rien Timmer. Het boterde 
doorgaans niet zo goed tussen die twee en ik kon als een mediator (ook dat woord bestond toen nog 

niet) er volgens Paul wel voor zorgen dat toch de dingen gebeurden die moesten 
gebeuren.  
En dus stond ik op de elftalfoto. Ging ik mee naar de trainingskampen in Sint 
Michielsgestel en op wintersport naar Brambergen. Vulde de wedstrijdformulieren 
in (met de hand toen nog) en nam plaats op de bank. Lachte om de knoop die 
Mark Feldmann steeds in de broekspijp van Stanley Macnack legde. En wat al 
niet meer. Te veel om op te noemen! 
Eentje nog, dan: ik weet nog goed dat Paul me aan het begin van een 
zondagmiddag vroeg om mijn horloge een paar minuten terug te zetten. Want 
Koos en Pieter waren nog onderweg vanuit hun Bodegraven en dreigden te laat 
te komen. Maar volgens ons klokkie zouden ze toch nog op tijd zijn en hoefde 
Paul ze als trainer niet voor straf op de bank te zetten.  
Het leek trouwens wel alsof die gasten er een sport van maakten om elke week 
steeds op het nippertje aanwezig te zijn. 
 
 

We waren erbij 
Zestig jaar inmiddels volg ik Boys 1. Eerst als kleine jongen met mijn vader 
Arie mee, later als chauffeur van mijn vader en ome Ben. Ik was erbij toen 
John van Nierop  óAlphense Boys langs dapper Meerburg schootô (19 mei 
1977) en we daardoor vanuit de Leidse bond promoveerden naar óde grote 
KNVBô. In Zeist wonnen we toen ook het toernooi om het 
landskampioenschap van alle andere Nederlandse bondskampioenen.  
Een paar maanden later speelde Boys 1 voor het eerst in de historie in een 
offici±le wedstrijd tegen AVV Alphen (2-0 winst). Wat volgde: het 
kampioenschap in de Vierde Klasse B (1979), het kampioenschap in de Derde 
Klasse C (1982), het kampioenschap in de Tweede Klasse (1988) en het 
kampioenschap in de Eerste Klasse B (1991). 
Oftewel: vijf kampioenschappen tussen mijn 16-de 

en 30-ste jaar, precies de periode waarin je een biertje leerde drinken en 
alle tijd had om te feesten! Na de winst bij GSV op een donderdagavond, 
waardoor we de zondag erna kampioen zouden worden, stond de 
kantinevloer blank van de drank.  
Waar de Boys moest spelen, waren wij. Als gezin, als familie. In goede en 
minder goede tijden. Als er twijfel was of een wedstrijd wel doorging 
(kunstgras, wat is dat?), fietsten we zondagmorgen naar de sportzaak van 
Raaphorst de Raadhuisstraat, waar je kon zien als er afgelastingen 
waren. Op zondagavond wandelden we naar het kantoor van de Rijn en 
Gouwe, waar de uitslagen van alle wedstrijden in de verschillende 
competities op het raam waren geplakt. Internet, mobiele telefoon? We 
hadden niet eens een ógewoneô telefoon. Koos en Pieter konden we dus 
ook niet even bellen om te vragen hoe ver ze nog bij de Boys vandaan waren. 
 
 
 
 
 



Stukkies schrijven 
Mijn loopbaan als ólagereô senior gaf ik er op een gegeven moment aan, omdat ik het 
leuker vond om naar Boys 1 te gaan kijken. Ik schreef veel over het eerste en de 
zaken eromheen (zoals sponsoring) voor ons clubblad en later de website. Op een 
gegeven moment woonde ik net als Frank Bakker (met wie ik in de toen zo geheten 
CC speelde, ons eerste jaar bij de Boys) in de Doornenburg. Als hij dan op 
zondagavond de hond uitliet en langs het raam liep, zat ik aan tafel het verslag van die 
middag te schrijven. Overigens: van 1978 tot 1995 was ik journalist bij het Alphens 
Dagblad en het Leidsch Dagblad, onder meer op de sportredactie. E®n van mijn 
leermeesters was adjunct-hoofdredacteur Ruud Paauw, een ras-Leidenaar en 
onverbloemd supporter van UVS. Waar de Boys in die tijd steeds hoger klom, zakte 
UVS weg uit de top van het amateurvoetbal. ñNou moeten we volgend seizoen tegen 
cluppies zoals Alphense Boys spelenò, huilde hij bijna na een degradatie van zijn club 
en de promotie van de mijne.  
Mijn werk op de sportredactie vereiste in die tijd dat ik óprofessioneelô afstand tot Boys 

1 moest houden. In de praktijk betekende dit, dat ik nooit een Boyswedstrijd mocht verslaan. Bij de 
kampioenswedstrijd tegen RVC in 1991 mocht ik wel óeen stukkie tikkenô met reacties. Zie de foto 
boven.  
En hiermee kom ik eigenlijk bij mijn antwoord op de vraag van Paul 
naar mijn mooiste herinneringen: die staan in de kampioenskrant 
die we in de lente van 1991 met een paar man maakten. De titel: 
óIn 14 jaar van afdeling naar hoofdklasseô. Een krant op A3-formaat 
met 32 paginaôs vol knipsels, allemaal verslagen, interviews en 
fotoôs uit een glorieuze Alphense Boys-tijd. Een enorme 
verzameling herinneringen, ook aan de legendarische 
oefenwedstrijden tegen profclubs en ARC.  
Tot de dag van vandaag heb ik die krant met óhet beste van 
Alphense Boysô altijd nog binnen handbereik. Waarmee ik 
overigens niet wil zeggen dat er geen andere herinneringen aan 
andere mooie tijden zijn. Want ja, die heb ik zeker ··k en er komen 
elk jaar nog weer nieuwe bij. 
 
Gerard Haverkamp 
 
 
 

 
 


