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Zin in het pure voetbal...

Al tijdens het WK in Rusland kreeg ik zin

in het nieuwe seizoen, in het pure voetbal.
Want dat wordt volgens mij toch vooral op
de amateurvelden gespeeld. Zonder frat-
sen, in het algemeen. Vooral bij de jeugd, al
ben ik bang dat veel van die kleine gassies
straks 60k vallen zoals Neymar. Of hun
aanloop bij een vrije trap tot op de milli-
meter nauwkeurig afmeten, stap voor stap
achteruit lopen en tot slot hun broek op de
ene of andere manier ‘recht’ trekken. Als
ze de bal er daarna dan ook net zo mooi in
schieten als Ronaldo tegen Spanje deed...
Maar als het niet lukt dan de volgende keer
toch maar weer effe gewoon doen!

Ik vond het een gek wereldkampioenschap.
Omdat Oranje niet meedeed? Misschien.
Omdat het in Rusland was? Ja, al wordt
het over vier jaar 'in de zandbak' natuurlijk
nog gekker. Ik vond het een raar WK met
mooie momenten: de al gememoreerde
3-3 van Ronaldo tegen Spanje, een aantal

andere magnifieke goals, bijna geen nul-
nul-wedstrijden, verrassende uitslagen en
spannende penaltyseries. Juichende en
huilende supporters! Die laatste zie ik op de
amateurvelden gelukkig niet.

Maar het was raar dat Itali€ er niet bij was,
bijvoorbeeld. En dat Duitsland en Argen-
tinié al vroeg naar huis moesten. Dat alle
favorieten na de poulefase aan dezelfde
kant van het speelschema belandden, deed
ook geen goed. De meeste finales waren al
gespeeld voordat de echte finale nog moest
beginnen. Ik denk aan Brazilié - Belgié
bijvoorbeeld en aan Frankrijk — Belgié.

Al het gewauwel van analisten rondom het
voetbal, veel quasi interessant-doenerij, de
video-scheidsrechter... Ik denk dat niemand
het écht zal missen als straks bij de Boys
en Girls de bal weer rolt. Veel voethalple-
zier!
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Deze seizoengids is met de grootste zorgvuldigheid
samengesteld. Fouten zijn helaas nooit uit te sluiten,
waarvoor bij voorbaat onze excuses.

Ook naar het WK? Begin je carriere in de SITA F-league!

Begin jouw voetbalcarriére bij Alphense Boys. Jongens en meisjes vanaf 3 tot 6 jaar zijn
elke woensdag van 14.30-15.20 uur of van 15.30-16.20 uur van harte welkom om - vrij-
blijvend - op proef mee te trainen. Daarna kunnen zij doorstromen naar de SITA F-League
op zaterdagmorgen. Meedoen? Kom dan op woensdagmiddag gewoon naar de Boys en

sluit je aan!

Op de voorpagina
Mike Bavelaar (links), Jhustin Concetion (midden) en Wessel Meiring juichen na de
promotie van de JO19-1. Mike en Wessel spelen in het nieuwe seizoen bij Boys 1 op
zondag, Jhustin blijft nog in de JO19-1.

Seizoengids 2018-2019
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Naar een zo hoog mogelijk niveau

Er is zoveel om dit voethalseizoen reik-
halzend naar uit te kijken. Neem de com-
petities van de JO13-1, JO15-1, JO17-1 en
J019-1, die voor het eerst allemaal in de
eerste of eredivisie spelen. Of wat te denken
van Zaterdag 1? Trainers John Cuvelier en
Ronald Martin stelden een selectie samen
om van te smullen. Gaan de verwachtingen
stroken met de realiteit? Zondag 1 heeft met
Hein van Heek een nieuwe trainer. Kijkt Hein
met een schuin oog naar de derde divisie?

Daarnaast werken we hard aan de kwalita-
tieve en kwantitatieve groei van de breed-
tesport. De zaterdagsenioren komen dit
seizoen ook met een tweede, derde en vierde
elftal in actie. En alle recreatieve senioren
trainen dit seizoen op woensdagavond op de
velden 1 en 2. Trainen, douchen en daarna
de kantine in, waar meestal een Champions
League-wedstrijd op de beeldschermen te
zien is en een kaartje gelegd kan worden.
Biertje, bitterballetje en vooral, plezier
maken.

Die sfeer trekken we door naar de jeugd-
teams. Van de allerjongsten tot de oudsten,
het draait uiteindelijk maar om één ding:
dat je het naar je zin hebt. Onder leiding van
nieuwbakken jeugdvoorzitter Edwin Spliet
krijgen deze teams bij Alphense Boys het
podium dat zij verdienen.

Hé, en ben je nou niet tevreden of heb je een
idee hoe verbeteringen doorgevoerd kun-
nen worden, gaan dan niet mokken, hou het
niet voor je, maar neem contact met ons op.
Samen lossen we het op.

Ondertussen zijn er afgelopen seizoen op
diverse fronten stappen gemaakt. En daar
gaan we dit seizoen mee door. Vrijwilli-
gersfeest, het dak ging eraf! Dat vraagt om
een vervolg. We gingen cashloos betalen.
ledereen is er inmiddels aan gewend. De
club werd zo goed als rookvrij. Houden we
zo. Het prestigieuze RJO-certificaat werd
wederom binnengehaald en dat gaan we
verder uitnutten. De aanwas van vrijwilligers
was evident. Vele handen maken licht werk.
En het is zo leuk, mensen! Die groei moet
doorzetten.

Maar de grootste winst van het afgelopen
seizoen was de sfeer. Achter de bar, allemaal
lachende gezichten. Langs de lijn, gastvrije
trainers en leiders die onze normen en waar-
den met hoofdletters schrijven. De mannen
van de dagploeg, de waardering voor deze
mensen is groot. Zij maakten onze club een
beetje beter, een beetje sterker en een beetje
leuker. En ndg leuker.

Alphense Boys is meer dan ooit een gast-
vrije club voor iedereen. Samen, dus met
onze 1.273 leden en ambassadeurs, willen
we dat dit seizoen nog meer uitdragen. Want
zo brengen we onze club naar een zo hoog
mogelijk niveau. Op alle fronten.

Veel voethalplezier allemaal!

Dennis Captein
Voorzitter
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Trainers Hein van Heek en Eli Wattimury vol verwachting het nieuwe seizoen in
“We willen graag hogerop"

door Nick Verwoerd

Na een jaartje succesvol acclimatiseren

in de hoofdklasse begint het eerste elftal
met een nieuwe coach aan de komende
jaargang. De ervaren Hein van Heek neemt,
geassisteerd door Eli Wattimury, het vlag-
genschip onder zijn hoede. Het duo toont
zich aan de vooravond van het seizoen
optimistisch gestemd. “Het streven is zo
lang mogelijk in de top mee te draaien en
eventueel een periodetitel binnen te halen",
verwoordt Van Heek de mening van het
tweetal.

De 52-jarige inwoner van Leiderdorp, in het
bezit van het diploma TC 1, is niet geheel
vreemd op De Bijlen. Als voetballer droeg
hij één seizoen de kleuren van Alphense
Boys. Dat was lang geleden. “In mijn jeugd
speelde ik tot aan de A-junioren bij Meer-
burg. Toen ben ik gestopt en ben ik bij De
Spartaan in Lisse aan atletiek gaan doen.
Mijn vader was er mijn trainer. Ik was tien-
kamper en kwam uit op nationaal niveau.
Ik ben zelfs een keer derde van Nederland
geworden. Ik kreeg echter rugklachten en
zou twee jaar geen krachttraining meer
mogen doen. Voor mij reden om het voor
gezien te houden en weer bij Meerburg

te gaan voetballen. Daarna speelde ik bij
Noordwijk, een jaartje hier bij de Boys en
weer bij Noordwijk. Daar draafde ik voorna-

melijk in het tweede elftal op en af en toe
in het eerste. In die tijd combineerde ik het
voetballen met het trainerschap bij Meer-
burg. Dat pakte goed uit. We promoveerden
in drie jaar tijd van de vijfde naar de tweede
klasse. Eerst werden we twee keer kam-
pioen en daarna promoveerden we via de
nacompetitie. Ik bleef uiteindelijk vijf jaar
bij Meerburg"”, vertelt Van Heek.

Carriere

Daarna vervolgde hij zijn loopbaan als oe-
fenmeester voor steeds minimaal drie jaar
bij Voorschoten '97 (zondag), Noordwijk,
Voorschoten '97 (zaterdag) en FC Rijn-
vogels. "Dat we met Noordwijk als derde
eindigden was wel een hoogtepunt voor mij
als trainer. Net als de promotie en het win-
nen van de districtsbeker met Voorschoten
zaterdag. Ook bij Rijnvogels, waar ik vijf-
eneenhalf jaar trainer was, kende ik mooie
tijden. We promoveerden tweemaal: van de
hoofdklasse via de topklasse naar de derde
divisie. Maar meteen daarna degradeerden
we weer. En het afgelopen seizoen volgde
voor mij het dieptepunt van mijn trainers-
carriére, toen ik halverwege de competitie
werd ontslagen. We speelden het afgelopen
jaar in het begin heel veel gelijk, pakten

zo te weinig punten en uiteindelijk besloot
het bestuur mij te ontslaan. Twee weken

—

r Hein van Heek: “Doelstelling is om zo lan
winnen kan natuurlijk ook. We willen graag

boVenin mee te doen.

Ip, naar de derde divisie.”

daarvoor had men mij nog aangegeven dat
dat absoluut niet zou gebeuren. Enfin, ik
had trouwens al aangegeven dat ik na het
seizoen wilde vertrekken. Of ik me daarna
meteen aan een nieuwe club zou binden of
een sabbatical zou nemen wist ik nog niet.
In elk geval kreeg ik nu sowieso een sab-
batical van een halfjaar. Op een gegeven
moment informeerde Alphense Boys bij mij
of ik wellicht belangstelling had voor het
trainerschap bij de club. Ik stond er positief
tegenover. Het is immers een leuke, mooie
vereniging met een sterke jeugd”, aldus
Van Heek.

Na gesprekken met preses Dennis Captein
en Hatim Noura (technische zaken) en
daarna nog met technisch adviseur Kees
Jansma en bestuurslid Gerard Haverkamp,
was het wachten op het oordeel vanuit de
selectie. Wattimury maakte deel uit van het
beslissende overleg: "Er is besloten dat we
de spelersgroep wilden betrekken bij het
aanstellen van een nieuwe trainer. Wij - de
spelersraad en ikzelf - zouden uiteindelijk
groen licht moeten geven. Na met Hein te
hebben gesproken waren wij overtuigd en
stemden we in met zijn benoeming. Het
proces dat daarna volgde hebben wij toen
grotendeels samen gedaan. Er was met-
een een klik. Het probleem van het voor-
bije seizoen was dat we door
langdurige blessures en het
afhaken van een paar spelers
maar over een smalle selectie
beschikten. Daardoor was er
weinig concurrentie en sloop er
soms gemakzucht in bij som-
migen. De scherpte ontbrak bij
hen. Zij hadden dan zoiets van:
ik speel toch wel. Hoe dan ook,
een aantal spelers op wie we
steeds konden bouwen wilden
we graag zo snel mogelijk voor
komend jaar vastleggen. En dat
is mede door de inbreng van
onze voorzitter en Hatim gelukt.
Er zijn wel jongens vertrokken,
maar dat waren geen basisspe-
lers. Behalve dan Evert (Bau-
man/NV). Die zullen we wellicht
nog gaan missen. Hij was zowel
op het veld als in de kleedka-
mer belangrijk. Daarmee zeg ik
overigens niets ten nadele van
die anderen, hoor.”

Assistent-trainer Eli Wattimury

Mutaties

Bauman stopt met voetballen, net als

de voortdurend met blessures tobbende
Michael Amoafo. Daarnaast zoeken Sven
van Lunteren, Nathan Spaan, lan Quack en
Lorenzo van den Berg hun heil elders. Van
Lunteren verkast naar CSW, Spaan naar
De Meern en Quack en Van den Berg gaan
naar Be Fair. Jari van Veen, het afgelopen
jaar reservekeeper bij de hoofdmacht, staat
komend seizoen onder de lat bij het in de
vierde klasse startende zaterdagteam. Om
over een ruime selectie te kunnen beschik-
ken was er dus werk aan de winkel. “Eli en
ik - we doen alles samen en er is daarbij
beslist geen sprake van hiérarchie - heb-
ben per linie bekeken wat wenselijk was.
Voor het middenveld was er weinig ruimte
voor spelers van buitenaf. Die meldden zich
vergeefs. Milan Stiphout, die het afgelo-
pen jaar meestal als back fungeerde, gaf
aan graag weer als middenvelder te willen
spelen en met de van de A1 overgekomen
Mike Bavelaar erbij kwam de teller alles bij
elkaar op zes spelers voor die linie. Ruim
voldoende dus. Van de jeugd komen ove-
rigens ook keeper Justin de Feijter, verde-
diger Ramon Arnius en aanvaller Wessel
Meiring over", verklaart Van Heek.

Systemen

“Voor de voorhoede waren we op zoek naar
buitenspelers. Met succes. Het afgelopen
jaar speelden we 4-4-2, maar omdat we er
nu een paar sterke flankspelers bij krijgen
kunnen we voortaan meerdere systemen
hanteren. Als iedereen fit blijft kunnen we

alle kanten op", voegt Wattimury toe. De
Alphenaar doelt daarmee op de komst van
Lilinho Martins en Boris Zanoli. Van Heek
gaat verder: "Lilinho is afkomstig van FC
Aalsmeer. Hij heeft een individuele actie

in huis, bezit snelheid en scorend vermo-
gen. En Boris acteerde in de jeugd bij AZ
en komt nu over van AFC'34 in Alkmaar.
0ok hij is een snelle buitenspeler. Verder
zijn er vier spelers bijgekomen voor de
verdediging. Younes Emaangoun heeft een
verleden bij Nieuwkoop, ARC en Nootdorp.
Hij kan centraal achterin of eventueel als
verdedigende middenvelder opereren. Ook
Niklas Blesgraaf is een centrale verdedi-
ger. Hij speelde hier nog in de jeugd, ging
daarna naar Feyenoord en vervolgens naar
Jong FC Twente. Voor dezelfde positie
komt ook Kenneth Duah, die bij Quick Boys
dicht tegen het eerste elftal aan zat, in aan-
merking." De selectie zit — met uiteraard
ook nog eens vaste waarde Bas van Zoest
- derhalve ruim in de centrale verdedigers.

“En dat is wel zo prettig", legt Wattimury
uit. "Op dit niveau is het nu eenmaal zo

dat het centrale duo achterin de meeste
kaarten pakt en dus met schorsingen
wordt geconfronteerd. Daar komt in dit
geval nog bij dat onze centrale verdedigers
multifunctioneel zijn. Mogelijkheden te
over dus. Al met al bestaat onze selectie uit
21 man." Ook de afgelopen jaargang voor
Leonidas voetballende flankverdediger
Jeremy Agyemang maakt deel uit van het
keurkorps. Hij is evenwel voorlopig uit de
roulatie. "Jeremy is herstellende van een
ernstige kraakbeenblessure. Daar staat
ongeveer negen maanden voor. Wij hebben
goede hoop dat hij in oktober bij de groep
kan aansluiten”, legt Van Heek uit.

Derde divisie

De hoofdtrainer, in het dagelijks leven
docent aan de Academie voor Sportstudies
in Den Haag, is van mening dat de selectie
in staat moet zijn om de prestatie van de
voorbije competitie — gedeeld zesde in de
eindstand - te verbeteren: "We hebben een
sterke groep. Ze hebben een jaar ervaring
opgedaan in de hoofdklasse en de jongens
die erbij zijn gekomen, daar zit een goede
kop op. Doelstelling is om zo lang mogelijk
bovenin mee te doen, maar omdat we in

de Hoofdklasse B bijna allemaal nieuwe
tegenstanders hebben is het lastig om een
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voorspelling te doen. Ik kan pas echt een
uitspraak doen als we zes, zeven wedstrij-
den hebben gespeeld. We willen graag
meedoen om de prijzen en naar de derde
divisie. Clubs als HBS en Quick draaien
met een vrij bescheiden budget ook op dat
niveau mee. Het zou mooi zijn als wij dat
eveneens kunnen."

Alhoewel het trainerschap van de oefen-
meester veel uren vergt, is er ook nog tijd
voor andere zaken. "Op de eerste plaats
natuurlijk voor mijn gezin. Ik ben getrouwd
met Nicole — we noemen haar thuis Nick -
en we hebben drie dochters: Anna, Pien en
Cato. Cato speelt bij Meerburg. Ik ga vaak
bij haar kijken en fluit of vlag wel eens bij
haar team. En we hebben een hond, ook al
een vrouwtje: Pippa. Die mag ik uitlaten.
Verder heb ik nog wel wat hobby's: ik doe
aan wielrennen, surf in de zomer en ga af
en toe golfen. Allemaal leuk”, besluit Van
Heek.

Selectie Alphense Boys 2018-2019

Jeremy Agyemang
Ramon Aronius
Mike Bavelaar
Niklas Blesgraaf
Cristian Cabrera Ortega
Kenneth Duah
Younes Emaangoun
Raychelo Fecunda
Justin de Feijter
Thijs Hoogenboom
Pepijn Kooij
Patrick Krop

Tim van der Linden
Stanley Mailoa
Lilinho Martins
Wessel Meiring
Thom Nouwens
Arjan Ouwendijk
Milan Stiphout
Boris Zanoli

Bas van Zoest

Staf

Hein van Heek, hoofdtrainer

Eli Wattimury, assistent-trainer
Ron Martin, keeperstrainer

Jan van der Sandt, teambegeleider
Huib van Vliet, verzorger

Percy Douglas, fysiotherapeut
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2017-2018: Het jaar van.... heel veel

2017-2018: Het jaar van.... héél véél

Het seizoen 207-2018 was het jaar van... Van
héél véél. Het was het eerste jaar van een
nieuw en voltallig bestuur. Het was het jaar
van de zeer verdienstelijke terugkeer van
Boys 1 in de Hoofdklasse. Het was het jaar
met een serie prachtige kampioenschap-
pen, zoals van de JO13-1 (promotie naar de
Eerste Divisie) en de JO15-1 (promotie naar
de Eredivisie), plus de promotie van de JO19-
1 via de nacompetitie naar de Eerste Divisie.
Maar het was ook, zoals al gezegd, het jaar
van véél méér.

Alphense Boys ging 'op weg naar een
rookvrije generatie'. Mede dankzij een mooie
campagne van Buro Toob - inclusief profes-
sionele reclamefilmpjes - werden de leden
en bezoekers van onze club bewust gemaakt
van het feit dat sport en roken niet bij elkaar
horen. Ons initiatief kreeg veel aandacht en
waardering, zowel van binnen als van buiten
de Alphense sportwereld. Zo werd de Boys
genomineerd voor de Rookvrije Generatie
Award. Het lijdt geen twijfel dat uiteindelijk
elke voetbal-/sportclub zal volgen.

"/ Onscomplex @
27 s rookvri, gy

i -

Opname van het reclamefilmpje 'Op weg naar een
rookvrije generatie met Joshua van der Winden.

Boys 1 keerde na vijf jaar terug in de Hoofd-
klasse en kreeg daarin 3.032 uit-kilometers
voor zijn kiezen. Het ging tot Heerenveen,
Assen, Silvolde en Groesbeek en omstreken.
Komend seizoen komen er nog zo'n 150
kilometer bij, want dan staan uitwedstrijden
tot diep in Zuid-Limburg op het programma.

Alphense Boys steunt van harte het pleidooi
voor een 'gemengde’ indeling van zater-
dag- en zondagclubs, waarvan de voordelen
evident zijn: meer wedstrijden in de eigen
regio, dus meer publiek en meer inkomsten,
minder reiskosten en minder milieubelas-
ting, geen verdere uitholling van het niveau
op zondag, nu steeds meer clubs met hun
eerste elftal de overstap naar het zater-
dagvoetbal maken. Hopelijk kan de KNVB
komend jaar beslissen om met ingang van
het seizoen 2019-2020 de gemengde inde-
ling in te voeren.

De Boys kan overigens terugzien op een
prima debuutjaar, resulterend in een zesde
plaats in de eindstand. De ploeg miste op
een haar na de tweede periodetitel. Opval-
lend was een serie in het voorjaar van negen
wedstrijden op rij zonder verlies. Die kwam
tot stand onder leiding van assistent-trainer
Eli Wattimury, wegens gezondheidsklachten
van hoofdtrainer Aad van den Berg. Jam-
mer dat aan zijn driejarige verbintenis met
Alphense Boys - met de promotie naar de
Hoofdklasse vorig seizoen als geweldig
hoogtepunt - zo een einde moest komen

voor Aad. Sterkte man! Patrick Krop kroonde

zich andermaal tot clubtopscorer, dit keer

met 15 goals. Bij de jaarlijkse Sportverkie-
zing van de gemeente Alphen aan den Rijn
werd Alphense Boys 1 gekroond tot Sport-
ploeg van het Jaar.

Alphense Boys 1: Sportploeg van het Jaar.

Acht jeugdploegen konden dit seizoen door
de kampioenencommissie worden gehul-
digd voor het behaalde kampioenschap:
J015-1,J015-7, J013-1, JO13-3, JO12-2,
JO11-4, MO17-1 en MO15-1. Vooral de titel
van de JO15-1 mocht sensationeel worden
genoemd: winst in de allerlaatste minuut,
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terwijl concurrent PEC Zwolle juist in de al-
lerlaatste minuut punten verspeelde. Daar-
door eindigde beide teams op 50 punten en
een gelijk doelsaldo van +30. Alphense Boys
scoorde echter 60 goals en PEC Zwolle 51.
Dat gaf de doorslag en daardoor is Alphense
Boys in het nieuwe seizoen eredivisionist,
tussen allemaal betaald-voetbalorganisa-
ties.

De JO13-1 was al eerder zeker van zijn zaak
en keerde dankzij de titel terug naar het
hoogste landelijk niveau, de Eerste Divisie.
De spelers vierden dat met een kampioens-
duik in de sloot achter het clubhuis. Een
paar weken later deden de meiden van de
MO15-1 hen na! Als kers op de taart ver-
overden de nieuwe A1, B1 en C1 onlangs ook
nog de Rinus Michels Cup, in het jaarlijkse
toernooi van clubs die in het verleden de
Rinus Michels Award wonnen voor de beste
amateur-jeugdopleiding. Alle voorgaande
edities werden 6f door AFC 6f door Alphense
Boys gewonnen en na vier jaar AFC was dit
keer Alphense Boys onbetwist de beste.

De drie trotse aanvoerders

Yassine Bachar (A1), Aaron The (B1)
en Som Ringeling (C1) torsen de
Rinus Michels Cup.

Ben Haverkamp en Dennis Lammers waren
op zondag 7 januari 2018 het stralende
middelpunt van de nieuwjaarsreceptie bij
Alphense Boys. Ben werd ten overstaan van

een volle kantine gehuldigd vanwege zijn
)



75-jarig lidmaatschap van de Boys. En Den-
nis mocht de Rinus Spaan Bokaal in ont-
vangst nemen, de 'prijs' voor de vrijwilliger
van het jaar. Zowel van Ben als Dennis waren
veel familieleden present om deze heuglijke
feiten mee te vieren.

Ben en Ans Haverkamp,
een leven lang Alphense Boys.

Dennis Lammers krijgt de Rinus Spaan Bokaal uit
handen van Ank Spaan — Van Leijden.

Tot de hoogtepunten van het jaar mogen we
ook het feest voor de vrijwilligers rekenen,
dat op 12 mei 2018 werd gehouden, inclu-
sief het optreden van Helemaal Top. Streven
is om volgend jaar nog meer vrijwilligers
naar deze avond te krijgen, zodat we met
nog meer mensen op de foto kunnen! Over
foto's gesproken: Julia Captein en Marieke
Haverkamp zetten in oktober en november
zo'n 750 Boys- en Girls-voetballers op de
foto voor het voetbalplaatjesalbum waarmee
Hoogvliet Supermarkt zijn 50-jarig bestaan
vierde.

Twee keer een volle bak in de kantine op
vrijdagavond: de bingo-avond in december
voor de jeugd was een groot succes en dat-
zelfde geldt voor de eerste Alphense Boys
Voetbalquiz. Ook de sponsorbijeenkomst
met 'De Tafel van Kees' was een hit. De
samenwerking met Feyenoord leverde onder
meer een drukbezochte keepersclinic op,
met ook deelnemers van de clubs waarmee
Alphense Boys een samenwerkingsovereen-
komst heeft. Voor de Grote Clubactie werd
een recordaantal loten verkocht en boven-
dien werd een succesvolle bel-avond voor de
Vriendeloterij gehouden.

Op 25 juni 2018 bracht Jens Toornstra een
bezoek aan Alphense Boys. Hij was aanwe-
zig bij de ondertekening van het

Spannende bingo...

sponsorcontract met Horesca Horecavo, dat
zijn naam voor vijf jaar heeft verbonden aan
het Jens Toornstra Toernooi. Jens sneed de
taart aan en deelde glaasjes met bubbels
uit. Hij werd ook geinterviewd door Daniél
Verzeilberg en Joshua van der Winden, wat
onder leiding van Esther Daniéls een prach-
tig verhaal (‘De mens achter Jens') ople-
verde voor het programmaboekje van het
toernooi en voor de site van Alphense Boys.
Het Jens Toornstra Toernooi groeide binnen
enkele jaren uit tot het grootste eendaagse
jeugdvoethaltoernooi van Nederland. Ook
dit jaar (26 augustus) doen weer 160 teams
mee.

Jens is exponent van de veelgeprezen Boys-
jeugdopleiding. Hij speelde van zijn 12-de
tot 19-de in de jeugdopleiding van Alphense
Boys en belandde via ADO Den Haag en FC

Vrijwilligers klaar voor de feestavond.

Utrecht in 2014 bij Feyenoord. In zijn derde
seizoen had hij met 14 doelpunten een
belangrijk aandeel in de landstitel en trad hij
toe tot de selectie van het Nederlands Elftal.
In de zomer van 2017 verlengde Jens zijn
contract met nog eens drie seizoenen (tot

Daniél en Joshua interviewen Jens Toornstra:
“Speelt u wel eens FIFA?"

De jeugdopleiding van Alphense Boys blijft
voor vele regionale talentvolle jeugdspelers
de springplank om wellicht het betaalde
voetbal te halen. Ook dit jaar weer maken
zeventien spelers de overstap van Alphense
Boys naar een profclub.

+ Noah Gesser (JO13-1) - Ajax
+  Espen van Ee (JO15-1) - Vitesse
+ Jordi van Lunteren (JO15-2) - Feyenoord

+ Owen van der Meer (JO13-2) - Sparta Rotterdam

+ Kajvan de Veldt (JO15-1) - Feyenoord

+  Bram Wesseling (JO11-1) - AZ

+ Nino Noordanus (JO17-1) - NEC

+ Jelle Hak (JO15-1) - Sparta Rotterdam

+ Nino Vittali (JO17-1) - ADO Den Haag

+ Bujo Hegic (JO15-2) - Sparta Rotterdam
+ Daan Struckmann (JO17-1) - Willem Il

+ Gioele Nicolaas (JO15-1) - ADO Den Haag
— ADO Den Haag

+ Niels Noordhoek (JO15-2)
+ Rick van 't Wout (JO15-1) - Vitesse

+ Hamza Ezzemmouri (JO17-1) - FC Dordrecht

+ Rayan Bizih (JO8-2) - Feyenoord
+ Jordy Geijsen (JO17-1) - FC Dordrecht

Vijf ex-spelers uit de Boys-jeugd tekenden
afgelopen seizoen een profcontract: Hugo
Botermans (ADO Den Haag), Thijmen Goppel
(ADO Den Haag), Darwin Heuvelman (Sparta
Rotterdam), Shaquille Pinas (ADO Den Haag)
en Thijs Timmermans (FC Dordrecht).

Vijf spelers uit de JO15-1 van afgelopen seizoen gaan hun talenten verder ontwikkelen bij
een BVO. Achter v.l.n.r. Kaj van der Veldt, Rik van 't Wout en Espen van Ee.
Voor: Jelle Hak (links) en Giole Nicolaas (rechts).

Zoals in de inleiding al opgemerkt werd
afgelopen jaar ook een zaterdag-afdeling
bij Alphense Boys in het leven geroepen. Er
starten straks vier teams op zaterdag.

Het nieuwe zaterdag-1 kwam begin juli voor
het eerst officieel in actie tijdens een oefen-
wedstrijd. Natuurlijk werd ook dit moment
vereeuwigd door Paul Bahlmann.
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Zaterdag-1, zoals dat aan de start kwam in zijn eerste oefenwedstrijd.
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even lerugf luiten..
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LAAT ZIEN DAT JU
OOK VGGR SPORTIVITEIT
EN TEGEN GEWELD BENT.



VOOR KINDEREN, VOLWASSENEN & BEGINNERS EN GEVORDERDEN

Een goed idee:
ga pianospelen!

Dé lespraktijk voor Alphen aan den Rijn en omstreken
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Programma Alphense Boys 1 2018-2019

Zaterdag Zondag
2 september 2018 Alphense Boys — Unitas
9 september 2018 Leonidas - Alphense Boys
16 september 2018 Alphense Boys — RKSV Minor
IS ETIE) CEeg) 23 september 2018 Groene Ster — Alphense Boys
Komende dagen zou het programma voor Boys zaterdag 30 september 2018 SV Meerssen — Alphense Boys
bekend moeten worden. Je krijgt dat van Paul Renirie. Ik 7 oktober 2018 Alphense Boys - IFC
zal hem een cc sturen met jou in de cc. Dan moet het wel 14 oktober 2018 Gemert - Alphense Boys
goed komen. 21 oktober 2018 Alphense Boys — Halsteren
28 oktober 2018 Baronie — Alphense Boys
4 november 2018 Alphense Boys — RKSV Nuenen
18 november 2018 Alphense Boys — VC Vlissingen
25 november 2018 Magreb'90 - Alphense Boys
2 december 2018 Alphense Boys — UDI'19/CSU
9 december 2018 RKAVV - Alphense Boys
16 december 2018 Alphense Boys — De Meern

20 januari 2019
27 januari 2019
3 februari 2019
10 februari 2019
17 februari 2019
10 maart 2019
17 maart 2019
24 maart 2019
7 april 2019

14 april 2019

20 april 2019 (zaterdag)

5mei 2019

12 mei 2019
19 mei 2019
26 mei 2019

RKSV Minor - Alphense Boys
IFC - Alphense Boys

Alphense Boys — SV Meerssen
Halsteren - Alphense Boys
Alphense Boys — Gemert

RKSV Nuenen - Alphense Boys
Alphense Boys — Baronie
Alphense Boys — Magreb'90
VC Vlissingen — Alphense Boys
Alphense Boys — RKAVV
UDI'19/CSU - Alphense Boys
Alphense Boys — Leonidas
Unitas — Alphense Boys
Alphense Boys — Groene Ster
De Meern — Alphense Boys

Uw huis verkopen
binnen 4 maanden?

DAT HAD IK

.h;

o =R
Wij vertellen u graag hoe wij dat
voor u gaan doen!

Lukt het ons niet om uw huis binnen 4 maanden te verkopen, dan mag u op onze kosten een weekendje weg.

AN
Houtman (<! de Vogel

Makelaars met pit
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www.fysiotopfit.nl
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G-voetbal: elke week een voetbhalfeest

Voor het G-voetbal bij Alphense Boys was
het seizoen 2017-2018 een jaar van uiter-
sten. Even wat gebeurtenissen op een rij:
van twee teams naar één, Avantage als
nieuwe hoofdsponsor, onze deelname aan
de Special Olympics in Groenlo en natuur-
lijk Wim Nederend, die alles goed wilde
achterlaten na vijftien jaar coordinator van
het G-voetbal te zijn geweest.

Aan het einde van de eerste seizoenshelft
moesten we helaas de beslissing nemen
om van de G1 en de G2 één G-team te ma-
ken. Te veel (langdurige) blessures maak-
ten het moeilijk om elke zaterdag twee .riwmfn‘_:;f’
teams op de been te krijgen. Het zorgde e
voor een te hoge lichamelijke belasting bij
de spelers die vaak twee wedstrijden op
een dag moesten spelen. Hoewel we samen
trainden, speelde elk team zijn eigen
wedstrijden. We kunnen nu zeggen dat de
samenvoeging een grote opgave was, maar

dat die is geslaagd. eniedereen nu weer
‘lekker’ kan voetballen. Dat is een enorme
prestatie voor deze spelers. Naast werk, is
voetbal voor velen hun houvast in de week.

Zoals iedereen wel weet is sponsoring een
belangrijk item voor G-voetbal. Gehandi-
capten kunnen veel, maar moeten op weg
worden geholpen in tijd, geld en inzet van
vrijwilligers. Dankzij Avantage IT loopt ons
team er dit jaar weer knap bij. Avantage

sponsort de komende drie jaar met kleding.
Bakker Autoverkoop en -lease neemt de
tassen voor zijn rekening. De scheidsrech-
terscommissie levert elke zaterdag trouw
een scheidsrechter, waardoor elke thuis-
wedstrijd een mooie faire voetbalpot wordt.

Naast de jaarlijkse, drukbezochte en fees-
telijke familiedag was het hoogtepunt van
2018 onze deelname aan de Special Olym-
pics in Groenlo. Een zeer bijzondere erva-
ring voor de spelers, met echte Olympische
vlam en ceremonie, mooie optredens van
bekende artiesten en natuurlijk veel wed-
strijden. De Boys won de zilveren plak!

Een ervaring waar de deelnemers nog lang
uitstekende herinneringen aan bewaren.
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Wim Nederend kan de organisatie rondom  Vrienden van het G-team

dit mooie elftal met een gerust hart achter- U kunt met een vrijwillige bijdrage Vriend
laten, al blijft hij wel betrokken. Pascal de van het G-team worden. U blijft dan op
Jager neemt het over. We maken er ook in de hoogte van de ontwikkelingen bij het
het nieuwe seizoen weer een prima voet- G-voethal en krijgt in elk geval een uitnodi-
balfeest van met zijn allen! ging voor de jaarlijkse Familiedag.

Aanmelding Vrienden van het G-team

Ik meld mij aan als Vriend/Vriendin van het G-team en machtig Alphense Boys om één
 keer per seizoen een bedrag van € 25/ € 50 / € *(bedrag zelf invullen) af te
schrijven van bankrekeningnummer .

* S.v.p. doorhalen wat niet van toepassing is

Naam:
. Adres, postcode en plaats:

Handtekening:

U kunt het bedrag ook overmaken op rekeningnummer NL45 RABO 0309 9097 83 van
Alphense Boys, onder vermelding van ‘Vrienden van het G-team'. Wij nemen u dan auto-
matisch op in het ledenbestand. U kunt deze aanmelding inleveren bij de leiders van het

G-voetbal.



Hazebroek en Tamerus

Wegenbouw bv

Grond-, Water- en Wegenbouw

Terrein- en tuininrichting
Zandoverslag
Handel in gebruikte
bestratingsmaterialen

Kortenoord 15
2911 BD Nieuwerkerk a/d IJssel

Postbus 239
2910 AE Nieuwerkerk a/d IJssel

Tel. 0180 — 313344
Fax. 0180 - 320161

info@hazebroek-tamerus.nl
www.hazebroek-tamerus.nl

Het jaar van Ome Cor...

Ik ben er klaar mee en klaar voor. Klaar
met de camping en klaar voor het nieuwe
voetbalseizoen.

Voor wie mij niet kent: mijn naam is Cor. lk
ben 86 jaar, getrouwd met Lenie en we heb-
ben vier uitgevlogen kinderen, zes kleinkin-
deren en ik ben al bijna tachtig jaar lid van
Alphense Boys. Ik ben de man met de wan-
delstok en op mindere dagen de man met
de rollator. Mijn scootmobiel met Alphense
Boys-sticker is mijn handelsmerk en sinds
afgelopen seizoen ben ik de masterblogger
van onze club. Je kunt mij volgen op www.
alphenseboys.nl: Het weekend van Ome
Cor... Meestal publiceer ik op maandag-
avond. lk geniet van Alphense Boys. Mijn
bloed is rood/wit, evenals mijn dekbed,
mijn kussensloop en mijn hart.

In het weekend staat mijn bed bij Alphense
Boys, zegt Lenie altijd. Dat is natuurlijk niet
waar, maar op zaterdag en zondag volg ik
op De Bijlen zoveel mogelijk wedstrijden.
Het niveau doet voor mij niet ter zake. le-
dereen heeft namelijk zo zijn eigen niveau.
Lenie is de liefde van mijn leven, altijd al
geweest. Ze laat me vrij, laat mij mijn ding
doen. En Alphense Boys is mijn ding. Zelf
geeft ze niets om voetbal. Ze houdt van
kamperen. Ik niet. Maar het is geven en
nemen in een huwelijk. Dus als zij mij mijn
voetbalweekendjes gunt, ga ik met haar
mee naar de camping.

Ik heb reuma, een lichte aderverkalking en
de conditie is niet meer wat het is geweest.
Maar in mijn hoofd ben ik even helder als
altijd. Zeg maar gerust scherp. lk zie alles,
ik hoor alles, ik weet alles. Van Alphense
Boys dan. Wie mijn blogs leest, weet wat

ik afgelopen seizoen allemaal meemaakte.
Ik zag een tractor met een boerenkar over
De Bijlen rijden met daarop jongens van de
J013-3, die kampioen waren geworden. lk
zag de MO15-1 en JO13-1 hun titel vieren
met een plons in de sloot achter de kantine.
Ik zag kinderen winnen en leren om een ne-
derlaag te dragen. We namen afscheid van
clubiconen, gestorven met een Boys-hart.

Ik zag hoe een zaterdagseniorentak met

4 (') werd opgericht. Ik zag hoe bestuur,

TC en de spelers van het eerste op zondag
samen voor Hein van Heek als nieuwe
hoofdtrainer kozen. Ik hoorde kinderen ‘s
nachts keten in de slaaptenten achter de
kleedkamers, tijdens het Sportweekend.

Ik speelde samen me tweehonderd men-
sen tijdens de nieuwjaarsreceptie het spel
'Petje op, Petje af'. Ik zag trainers, leiders,
scheidsrechters, commissieleden, barmen-
sen, krijtlijnenkrijters, timmerlieden en vele
anderen met vereende krachten werken
aan het welzijn van onze club. Ik zag meer
sponsors aanhaken. Ik zag het aantal leden
voor het eerst in jaren weer stijgen. En ik
zag nog zoveel meer.
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Dit seizoen geef ik mijn ogen weer goed de
kost. En wat zal ik weer genieten. Dames
en heren, jongens en meisjes, maak er weer
een fantastisch voethaljaartje van. Kunnen
jullie mij nog trotser maken dan ik al ben?

Voetbalgroet van Ome Cor




John Cuvelier gaat met zaterdag 1 voor het hoogste
“Een sterkere selectie had niet gekund"

door Nick Verwoerd
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Het onlangs opgestarte zaterdagteam van
Alphense Boys promoveert komend sei-
zoen naar de derde klasse. Dat is althans
de stellige overtuiging van John Cuvelier,
die samen met Ronald Martin trainer is
van het nieuwe team. "We beschikken over
zoveel kwaliteit, niet normaal meer. Als

wij geen kampioen worden, heb ik het niet
goed gedaan”, meent hij.

De in Langeraar woonachtige Cuvelier

kent een lange loopbaan als trainer, die hij
startte nadat hij was gestopt als speler.

“Ik kom oorspronkelijk uit Nieuw Ven-

nep en voetbalde tot mijn achttiende bij
DIOS. Daar werd ik weggehaald door Actief
Amstelveen (nu: Amstelveen Heemraad/
NV). Die club kwam uit in de eerste klasse
zaterdag. Dat was destijds het hoogste. Ik
heb toen onder andere tegen |Jsselmeer-
vogels en Spakenburg gespeeld. Ik kan me
nog herinneren dat Jan Zwartkruis, die later
oefenmeester werd van het Nederlands
Elftal, in die tijd coach van Spakenburg
was. Na twee jaar ben ik bij Actief gestopt.
Het was voor mij toch een hele opgave. Ik
had geen auto en moest steeds meerijden
met onze trainer De Haas. Hij haalde me op

18,

en bracht me thuis. Daarnaast had ik het
druk met mijn baantje in de supermarkt en
vond ik vrienden en uitgaan heel belangrijk.
Al met al kon ik het niet meer opbrengen.
Achteraf had ik door moeten pakken. Maar
ja, het was voor mij geen must. Ik heb er
niet uitgehaald wat erin zat. Via een spon-
sor belandde ik bij Abbenes in de eerste
klasse van de Leidsche Voetbal Bond. Daar
scoorde ik in één seizoen 28 goals. Ik was
aanvaller: rechtshuiten of spits. Na twee
jaar bij Abbenes stapte ik over naar SMS

in Nieuw Vennep. Alles bij elkaar acteerde
ik er negen jaar in het eerste elftal, later
vooral op tien. Tussendoor kwam ik nog
twee seizoenen voor mijn oude club DIOS
uit. Al met al heb ik tot mijn vierendertigste
gevoetbald. Toen ben ik het trainersvak in
gegaan”, vertelt Cuvelier.

Trainerschap

Dat gebeurde bij de vereniging waar hij zijn
carriere als speler afsloot: SMS. "Ik deed

de A1 en kwam daarna bij Altior terecht.
Daar heb ik zo'n tien jaar de jeugd getraind.
Ik had een poos alle selecties gelijktijdig
onder mijn hoede en werd met die teams
alles bij elkaar tienmaal kampioen. Ook heb

i

ik er het eerste elftal getraind. Ik verving
bijna een heel seizoen Marcel Rabbers en
een paar maanden Jan Wouters. Verder
was ik er ook nog technisch jeugdcodrdina-
tor. De eerste jaren als trainer waren echte
leerjaren. Het was voor mij dan ook liefde-
werk oud papier. Je moet ontdekken wat er
allemaal bij komt kijken. Na mijn periode bij
Altior kwam ik via via bij Alphense Boys. Ik
begon met de D2 en kreeg er na een maand
of vijf de B1 bij. Tijdens de twee erop
volgende seizoenen trainde ik de B1. Door
een verschil van inzicht met de TC haakte
ik daarna af en keerde ik terug bij Altior”,
aldus Cuvelier.

Een paar jaar later, nadat de plooien waren
gladgestreken, volgde zijn rentree op De
Bijlen.

Aanvankelijk opnieuw als coach van de B1.
"Ik werkte daarbij altijd samen met Frans
Bahlmann en dat klikte hartstikke goed. Wij
eindigden diverse keren bovenaan en zagen
ook andere selectieteams de titel pakken.
En dat terwijl de A1 maar onderin vertoefde
of degradeerde. Wij waren benieuwd hoe
dat kwam en hadden het er gekscherend
wel eens over hoe het zou zijn om die Al
over te nemen. Frans heeft daar toen een

balletje over opgegooid en uiteindelijk is
het ook zover gekomen. Het pakte goed uit.
Het bleek wel degelijk mogelijk om bovenin
mee te draaien en zelfs om kampioen te
worden. Ons doel was bereikt. Op de een of
andere manier was men bij FC Lisse op de
hoogte van het reilen en zeilen hier en die
club meldde zich toen bij mij. We hadden
een goed gesprek en waren snel rond. lk
was eigenlijk wel toe aan iets nieuws en
wilde wel eens kijken hoe het zou gaan bij
een Bollenstreek-club."

Succes

Zo kwam er voor de tweede keer een einde
aan zijn verblijf bij de roodwitten. In de -
opgeteld - negen jaargangen dat Cuvelier
bij Alphense Boys werkzaam was, pakte
hij zesmaal een titel met zijn ploeg. Bij FC
Lisse kende hij opnieuw succes. “In mijn
eerste jaar hadden we bij de A1 een selec-
tie die uit zestien man bestond. Te weinig
vond ik, maar het was de visie van de club.
Aan het einde van de rit brak het ons op.
We streden mee in de nacompetitie, maar
toen misten we zes, zeven spelers. We
moesten terugvallen op jongens uit de B1
en kwamen zo te kort. Daarna kreeg ik met
een bredere selectie mijn zin en bereikten
we ook iets. We werden kampioen van de
hoofdklasse en promoveerden naar de
vierde divisie. En afgelopen seizoen pakten
we daarin weer de titel. Bij de leiding had ik
inmiddels aangegeven wel trainer te willen
worden van het tweede elftal. Het leek mij
handig in verband met de doorstroming

en ik zou misschien van waarde kunnen
zijn voor Robbert de Ruiter, de hoofdtrai-
ner. Maar er kwam nooit een gesprek over
waarom wel of niet", verklaart Cuvelier.

Doelstelling

“In die tijd nam het nieuwe bestuur van
de Boys contact met mij op om eens met
elkaar te praten”, vervolgt hij. "Het bleek
uiteindelijk de bedoeling om me te polsen
voor het opzetten van een eerste elftal op
zaterdag. Dat was tweemaal eerder mis-
lukt, maar door mijn verleden hier en met
mijn netwerk moest het toch wel kunnen
slagen. Het leek me een uitdaging en ik
reageerde positief. Ik dacht op zoek te
moeten naar zes of zeven spelers, maar
dat pakte anders uit. Later werd namelijk
duidelijk dat er vanuit de A1 niemand zou
overkomen. Ik heb dan ook veel tijd en

energie moeten steken in het benaderen
van spelers om zo tot een volwaardige
selectie te komen. En dat is gelukt. We heb-
ben nu zestien veldspelers en twee kee-
pers. Twaalf van hen hebben een verleden
bij de Boys. Zij kennen het DNA van de
club. En twaalf kwamen eerder ook voor
een bvo uit. Het zijn allemaal fantastische
voetballers. Een sterkere selectie had ik
niet kunnen krijgen. Het is nu aan mij om er
een team van te maken en de poppetjes op
de juiste plek te zetten. En dat is iets waar
ik best wel goed in ben. Het doel is om in
drie, vier jaar in de tweede klasse te komen.
Dat kunnen we absoluut aan. Dat weet ik
voor honderd procent zeker. Komend jaar
moeten we dus meteen kampioen worden.
Als dat niet lukt heeft het aan mij gelegen.
Eerlijk gezegd sta ik te springen om te
beginnen. Ik ben al zo'n vijfentwintig jaar
trainer en ik ben nog nooit zo enthousi-

ast geweest. De zaterdag heeft ook de
toekomst en daarom moeten we de eigen
jeugd de gelegenheid geven om hier op die
dag te blijven voetballen. Hoe het met het
eerste elftal op zondag zal gaan is nu nog
onzeker. Het lijkt mij moeilijk haalbaar om
straks eventueel met beide teams op vrij
hoog niveau uit te komen. Het bestuur ziet
ook het belang van de zaterdag. Zo hebben
wij dezelfde faciliteiten als zondag-één. We
worden serieus genomen."

Opvallend

In het keurkorps van de 61-jarige succes-
trainer - in het dagelijks leven werkzaam
als kwaliteitscontroleur bij Kliih Service
Management op Schiphol - is de naam
Roosberg opvallend aanwezig: driemaal. "1k
belde Angelo op om hem te benaderen voor
zaterdag-één. Hij had er meteen oren naar
en ik vroeg hem zo maar of hij nog andere
gegadigden kende. Hij noemde direct

zijn twee neven. Ze hadden met elkaar de
wens uitgesproken ooit nog eens samen te
voetballen, ongeacht het niveau. Hij gaf me
hun telefoonnummers en vervolgens was
alles snel beklonken. Zij kenden Alphense
Boys, hadden er tegen gespeeld en kenden
veel waardering voor de club. Het leek hen
prachtig om te helpen het niveau hier op
zaterdag omhoog te brengen. Anthony is
oud-international van Curagao en Sontjie
speelde het afgelopen jaar bij HBS in de
derde divisie. Mooi dat ze komen, toch?"
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Cuvelier gaat er vanuit dat hij met zater-
dag-één bezig is aan zijn laatste klus als
oefenmeester. "Ik wil hier graag blijven.
Alphense Boys is onderhand wel mijn
cluppie geworden. Misschien kan ik, als ik
hier klaar mee ben, bij de Boys verder in de
organisatie of als teammanager. Of op een
andere manier een toegevoegde waarde
zijn. Maar zo lang het gaat wil ik graag dit
vak blijven uitoefenen."

Selectie Alphense Boys Zaterdag 1

Yassin Amtyi
Rick Antoni
Jesse Boateng
Jozsef Boerefijn
Saad El Boutaybi
Sahr Kabuta
Delano Kip

Dylan Kooistra
Casper Koreman
Otman Mouhyieddine
Donovan Oliviera
Ruben Rietdijk
Angelo Roosberg
Ronald Roosberg
Sontjie Roosberg
Sven Tourné
Mickey Tromp
Jari van Veen
Sander Weijman

Staf
Trainers: John Cuvelier en
Ronald Martin

Teambegeleider: Paul Renirie
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Ron Martin
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Hillsafety

We keep your eyes open

Johan Cruijff moge dan niet meer onder ons zijn,
zijn tegeltjeswijsheden blijken even onsterfelijk als
zijn voetbalprestaties. Zie nou die klassieker hier-
naast: heel herkenbaar op het veld, maar ook in
het echte leven. Als je de situatie te laat of onjuist
ge 8aat ﬁet Pas Zien, inschat, kun je een flinke uitglijder maken.
Bij Kroes en Partners Notarissen & Adviseurs maken
a[sje het doorheﬁt we liever op voorhand duidelijke afspraken en
leggen wij ze ondubbelzinnig voor je vast.
leder nadeel heb z’'n voordeel, zo luidde een
gevierde uitspraak van het Amsterdamse orakel,
maar wij voorkomen toch

liever dan genezen!

f"

El notarissen@kroesenpartners.nl K R O ES
W www.kroesenpartners.nl

Aardamseweg 73a  Prins Bernhardlaan 4

2461 CB Ter Aar 2405 VZ Alphen aan den Rijn EN PARTNERS

NOTARISSEN & ADVISEURS

jl 0172 -52 19 21
E 0172 -57 3012

Alphense Boys van A tot Z

Bingo

Ook in het voetbalseizoen 2018-2019 is er
maandelijks weer een bingoavond bij Alphen-
se Boys. Hier zijn altijd mooie en lucratieve
(geld)prijzen te winnen. De opbrengst van de
bingo wordt gebruikt om bepaalde projecten
bij de vereniging te bekostigen. De bingo-
avonden zijn op 22 september 2018, 20 ok-
tober 2018, 24 november 2018, 15 december
2018, 19 januari 2019, 16 februari 2019, 16
maart 2019 en 20 april 2019. Aanvang 20.00
uur, kantine geopend vanaf 19.00 uur.

Bus huren

Alphense Boys werkt voor busvervoer
samen met Van der Valk Tours. Dit betreft
het vervoer met touringcars. Voor 8-per-
soonsbusjes (excl. chauffeur) werkt de club
samen met Taxi Van der Laan. Dit vervoer
komt voor eigen rekening van de betreffende
teams, tenzij daarover met het bestuur van
Alphense Boys een andere afspraak wordt
gemaakt. Alphense Boys aanvaardt geen
enkele aansprakelijkheid voor verplichtingen
die leden/derden aangaan met touringcar-
bedrijven. Mail voor meer informatie naar
secretaris@alphenseboys.nl.

Club van Honderd

100

“Voor een euro per week, laat je je club toch
niet in de steek?" Dat is de vaste begroeting
van Jacques van Vliet, sinds december 2013
voorzitter van de Club van Honderd van
Alphense Boys. Het lidmaatschap van de
Club van Honderd van Alphense Boys is een
sympathieke manier om onze vereniging te
steunen. Met een bedrag van 50 euro per
seizoen draagt u bij aan de verdere groei en
bloei van Alphense Boys. Met de opbrengsten
van de Club van Honderd worden uiteenlo-
pende wensen vervuld die binnen de vereni-
ging leven. Kenmerk van ons werk is dat het
geld steeds aan een project wordt besteed
waarvan ieder lid, van jong tot oud, profiteert.
Aanmelden als lid kan via de site of bij CvH-
secretaris Gerard Haverkamp (06-51186940,
e-mail: clubvanhonderd@alphenseboys.nl).

gean eure par week

m

De Club van Honderd schonk dit jaren onder
meer het keukenrolluik.

Girls

Alphense Boys heeft ook Alphense Girls. Wie
mee wil doen met ons meidenvoetbal kan
een mailtje sturen naar girls@alphenseboys.
nl en dan wordt per ommegaande contact
met je opgenomen. Of kom gewoon langs op
de club. In augustus en begin september zijn
er open trainingen. Alle meiden die een keer
mee willen doen om te kijken of Alphense
Girls iets voor haar is, zijn dan geheel vrijblij-
vend van harte welkom.

Kleding: ab-voetbalshop.nl

Alphense Boys voetbalt in kleding van het
merk Errea. Het speciaal ontworpen Boys-
shirt met de traditionele rood-witte streep, is
alleen bij Alphense Boys te koop en bij Bahl-
mann Sport in winkelcentrum Herenhof. Ook
alle andere kleding en accessoires, zoals
tassen, zijn via de eigen kledingshop van de
Boys (www.ab-kledingshop.nl) te koop.

Het embleem en logo van Alphense Boys
zijn beschermd en mag alleen op Boys-
kleding en aanverwante artikelen worden
aangebracht. Voor andere toepassingen c.q.
overig gebruik van het embleem en het logo
is toestemming van het bestuur vereist.

Voor informatie over de webshop of kleding
kunt u terecht bij John van Deenen, maan-
dag t/m vrijdag van 17.00 tot 18.00 uur

te bereiken via zijn mobiele nummer 06-
11302614. Of via email: johnvandeenen@
ziggo.nl. Ook voor informatie over kleding
voor selectieteams en teamsponsoring kunt
u contact opnemen met
John van Deenen.

Lid worden en

@ opzeggen

Het is gemakkelijk om lid te
worden van Alphense Boys.
Tijdens de openingstijden
van het clubgebouw zijn

in de commissiekamer
inschrijfformulieren te ver-
krijgen, die meteen kunnen
worden ingevuld. U kunt
het inschrijfformulier ook
van de site downloaden.

Nieuwe pupillen kunnen

Kampi~

Afgelopen seizoen waren er kampioenschappen voor de

MO17-1 en MO15-1!

Seizoengids 2018-2019

elke woensdagmiddag
onmiddellijk meetrainen. Zij
| worden zo mogelijk direct
in een team geplaatst.
Nieuwe junioren trainen
eerst een enkele keer mee
met een van de bestaande

SN AR  teams en worden vervol-
-rf...a.E" ™

= gens ingedeeld in een team
dat bij het niveau van de
speler past, op voorwaarde
dat er plaats is. Nieuwe le-
den gaan het lidmaatschap



...of wij leggen de weg
er naartoe aan.
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(" Van der Werff Groep

vanderwerffgroep.nl

Van der Werff Infra | EcoCare Milieutechniek | Wacom Ingenieursbureau

©»Van Lierop 50

Conserveert & Herstelt Hout | Verdrijft Vocht

Met 50 gemotiveerde medewerkers werken wij dagelijks vanuit verschillende
vestigingen in Nederland en Belgié aan restauratie en renovatie projecten.
Van Lierop ontzorgt door het aanbieden van een totaalpakket voor:

@ Houtinsectenbestrijding
© Houtrestauratie

© Gevelimpregnering

O Kruipruimterenovatie

© Zwamsanering

@ Isochips® bodemisolatie

@ Kelderafdichting

© Behandelen optrekkend vocht

Vestigingen Noord:
Alphen a.d. Rijn | Assen
Heerhugowaard

@ 0172433514

© info@vanlierop.nl

Vestigingen Zuid:
Boxtel | Echt | Mechelen (B)
@ 0411632647

© info@vanlieropzuid.nl

www.vanlierop.nl
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aan voor de duur van het gehele seizoen (1
juli-30 juni). leder lid is verplicht om contri-
butie over het hele seizoen te betalen, ook
als men besluit om eerder te stoppen. Alleen
in overleg met de ledenadministratie kan
van deze bepaling worden afgeweken.

Wie aan het einde van het seizoen wil stop-
pen, dient zijn/haar lidmaatschap voor 1
juni 2019 op te zeggen. Dit kan per brief of
e-mail (dus altijd schriftelijk!) bij de leden-
administratie: vv Alphense Boys, Postbus
1194, 2400 BD Alphen aan den Rijn, e-mail:
ledenadministratie@alphenseboys.nl. Ook
met alle ander vragen over het lidmaatschap
en/of de inning van contributie kunt u op dit
mailadres terecht. Een lidmaatschap wordt
pas beéindigd als aan alle financiéle ver-
plichtingen is voldaan.

Pupil van de week

Bij thuiswedstrijden van het eerste elftal van
Alphense Boys zijn er één of twee pupillen
van de week. Zij maken de voorbereiding

op de wedstrijd mee, lopen mee het veld op
en nemen de aftrap. Daarna mogen ze de
wedstrijd vanuit de dug-out bekijken. Als je
een keer Pupil van de Week wilt zijn, stuur
dan een mailtje naar
jeugdzaken@alphenseboys.nl.

Pupil van de Week Dylan van Stijn

Smartgoals

Alphense Boys beschikt sinds dit
voorjaar over SmartGoals, een
hightech systeem om specifieke
voetbalvaardigheden te trainen:;
reactievermogen, coordinatie,
spelverplaatsingen, het opendraai-
en, ruimtelijk inzicht, coaching en
nog veel meer. De mogelijkheden
met SmartGoals zijn eindeloos.
Het principe is als volgt: de speler
passt/dribbelt/loopt/schiet door

een poortje waar het licht brandt. Vervol-
gens gaat dit licht uit en willekeurig (en
automatisch) springt bij een ander poortje
een licht aan. Door de wisselende doelen
komt er veel dynamiek in de training. ledere
trainer kan ermee werken. Alphense Boys is
de eerste vereniging in de regio die Smart-
Goals gebruikt. De aanschaf van Smartgoals
is mede mogelijk gemaakt door BestLED en
Rooftop Energy.

OF WEG NAAR EEM

ROOKVRIJE
GENERATIE
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Conserveert & Herstelt Hout | Verdrijft Vocht
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Doornenburg 20 Onderzoek Communicatieadvies begint met
.. . . Met 50 gemotiveerde medewerkers werken wij dagelijks vanuit verschillende
2402 KD Alphen aan den R”n Advies |uisteren naar de wensen van onze vestigingen in Nederland en Belgié aan restauratie en renovatie projecten.
Coaching opdrachtgevers. Alleen zo kunnen WI] Van Lierop ontzorgt door het aanbieden van een totaalpakket voor:
www.haverkampenbergers.nl Tekst hen snel en effectief (verder) helpen. @ Houtinsectenbestrijding
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luisteren

Vestigingen Noord:
Alphen a.d. Rijn | Assen
Heerhugowaard
®0172433514

© infovanlierop.nl

Vestigingen Zuid:
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met onze relaties
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DOUGLAS::
fysmtheraple_f-.-

Hoofdvestiging
Wooncentrum Noorderbrink
Klompenmaker 156

2401 PR Alphen aan den Rijn

telefoon: 0172 42 05 03
fax: 0172 44 59 39

internet: www.douglas-fysiotherapie.nl
e-mail: info@douglas-fysiotherapie.nl

Noél Prins wint het 55-ste Sportweekend

Met de huldiging van No&él Prins als eind-
overwinnaar kwam zaterdag een einde aan
het 55-ste Sportweekend van Alphense
Boys. Van alle teamwinnaars verzamelde
Noél uit de JO8-5 het hoogste aantal pun-
ten. Top man! En zo was ook deze lustrum-
editie van het Sportweekend het beste
samen te vatten: TOP!

Vraag het maar aan de meer dan 220
kinderen die vrijdag na hun schooldag toch
redelijk fris en monter aan hun ‘survival'
begonnen. Survival was het overkoepe-
lende thema van dit Sportweekend en de
Sportweekendcommissie onder leiding van
Edwin Jacobs en Samira van Eijck had daar
met een zeer gevarieerd programma gewel-
dig invulling aan gegeven. Wat te denken
van de krachttoer die vrijdagavond door de
deelnemers moest worden geleverd in het
Urban Athletes Park? En van de spellen die
Scouting Boskoop rond, boven (en in) de
sloot bij veld 3/4 hadden bedacht? Zater-
dag stonden veld 1 en 2 vol met spectacu-
laire luchtkussens. Overal werden uiterste
krachtsinspanningen gevraagd.

Tussendoor waren er de vaste onderdelen,
zoals vrijdagavond de penaltyfinale. Twaalf
spelers gingen de strijd aan met Sven
Touré, keeper uit de nieuwe zaterdagselec-
tie van Alphense Boys, en zij maakten er
een ongemeen spannend gevecht aan. Drie
spelers scoorden drie keer, twee spelers
vier keer. Dat betekende twee barrages om
de prijzen te verdelen. In de strijd om de
derde plaats hield Indy Jacobs de eer van
Alphense Girls hoog. Zij won de 'kleine’'
finale. In de grote finale stonden Tim Zwirs
(JO13-4, vorig jaar vierde) en Jasper Fol-
kers (JO9-1). Tim bleek de koelbloedigste
en won zodoende de wisselbokaal.

Een andere traditie is de Battle of the
Coaches, dit jaar bestaande uit een heuse
wedstrijd touwtrekken. Hier waren de lei-
ders aan de beurt om hun uiterste krachten
te tonen. Als winnaar kwam Diego Toro uit
de bus.

Ongeacht het thema, is echter elk jaar de
belangrijkste opgave voor de meiden en
jongens hoe zij de Sportweekendnacht
overleven? Wel, de vermoeide koppies
zaterdag in de loop van de dag, vertelden

Seizoengids 2018-2019

genoeg. ‘Gesloopt maar voldaan' toog de
Boys-jeugd uiteindelijk huiswaarts!

Vanaf deze plaats grote dank aan iedereen
die aan de organisatie van het Sportwee-
kend heeft meegewerkt! Op naar 2019,
aflevering 56...

Wilt u de commissie voor volgend seizoen
versterken? Stuur dan svp een berichtje
naar sportweekend@alphenseboys.nl.




Holland Sales Service

GEZOCHT: PARTTIME VERKOOPADVISEUR M/V
Op basis van flexcontract, oproep of zzp'er, voor heel Nederland

Werkzaamheden

Als verkoopadviseur werk je projectmatig voor verschillende bekende A-merk
fabrikanten/opdrachtgevers. Je bezoekt bestaande en nieuwe klanten op afspraak zoals
sport- en schoolkantines, drogisten, supermarkten en benzinestations. Wij zorgen voor
een up-to-date adressenbestand waarin alle gegevens staan zodat jij succesvol kan
verkopen. Je doelstelling is het uitbreiden van het aantal distributiepunten voor een product
of bedrijf.

Holland Sales Service zorgt per opdracht voor een gerichte verkoop- en producttraining.
Wij zorgen voor een goede briefing op basis van de doelstellingen die behaald moeten
worden en daarbij geven wij je de middelen om deze targets te kunnen realiseren.

Wie ben je en wat bieden wij?

Je bent representatief, commercieel en in het bezit van een eigen auto. Je beheerst de
Nederlandse taal vloeiend in woord en geschrift.

Wij bieden een vast uurtarief, kilometervergoeding en variabele werkdagen.

Deze functie is door het projectmatige karakter van het werk ook ideaal voor herintreders.

Ben je geinteresseerd? Stuur je CV naar info@hss.nl

Voor meer informatie kun je bellen naar 0252-626279 en vragen naar Fabienne van 't
Kruijs

Holland Sales Service B.V. Planetenweg 5, 2132 HN Hoofddorp

www.hss.nl

Wie en wat bij Alphense Boys

Accommodatie:
Postadres:

Telefoon clubhuis:
Infolijn afgelastingen:
Internet:

E-mail:

Aanmelding nieuwe leden

Paul Bahlmann, 06-51807802, Paul.Bahimann@hetnet.nl

Administratie
Ledenadministratie
Contributies

Bankrekeningnummers

NL23 RABO 0110 2691 44 (algemeen)
NL45 RABO 0123 9355 63 (contributies)
NL14 RABO 0110 2692 09 (sponsoring)

Bestuur

Dennis Captein (voorzitter)

Gerard Haverkamp (secretaris)
Richard Middelkoop (penningmeester)
Willem Versteeg (interne zaken)

Hatim Noura (technische zaken)

Peter de Wit (senioren)

Edwin Spliet (jeugdzaken)

Manfred van den Berg (vrijwilligersheleid)
Ronald Hendricx (sponsoring)
Administratieve ondersteuning:

Ria Binnekamp

Jeugdzaken

Hoofdleider JO19-J018:

Hoofdleider JO17-J016:

Hoofdleider JO15-J014:

Hoofdleider JO13-J012:

Hoofdleider JO11-J010:

Hoofdleider J09-J08:

Hoofdleider JO7 (F-league + Guppen):
Codrdinator Alphense Girls:
Codrdinator G-voetbal:
Teamindelingen:

Technisch codrdinator jeugdselecties:

Wedstrijdzaken

Codrdinator wedstrijdsecretariaat:
Wedstrijdsecretariaat JO19-J016:
Wedstrijdsecretariaat JO15-J012:
Wedstrijdsecretariaat JO11-J08:

Wedstrijdsecretariaat selectieteams (senioren en jeugd):

Wedstrijdsecretariaat senioren:

Scheidsrechterszaken
Scheidsrechterscommissie:
Codrdinator JO19-J012;
Coordinator JO11-J08:

Codrdinator senioren:

Overig

Bar- en keukencommissie:
Kleding:

Toernooien:

Jens Toornstra Toernooi, Herfst- en Kersttoernooien:

Kampioenencommissie:
Sportweekend:
Club van Honderd:

Sportpark De Bijlen, Sportlaan 2, Alphen aan den Rijn
Postbus 1194, 2400 BD Alphen aan den Rijn

(0172) 492774

(0172) 476616

www.alphenseboys.nl

info@alphenseboys.nl

Mariélle Egberts, Daniélle Arts, ledenadministratie@alphenseboys.nl
Rob van Heijningen, contributies@alphenseboys.nl

06-16952512, voorzitter@alphenseboys.nl
06-51186940, secretaris@alphenseboys.nl
06-50263041, penningmeester@alphenseboys.nl
06-20020981, internezaken@alphenseboys.nl
06-28656444, technischezaken@alphenseboys.nl
06-34837311, senioren@alphenseboys.nl
06-11433183, jeugdzaken@alphenseboys.nl
06-42071779, vrijwilligers@alphenseboys.nl
06-30056777, sponsoring@alphenseboys.nl

06-29015128, info@alphenseboys.nl

Michel Persoon, 06-13144427, hoofdleider.J019-J018@alphenseboys.nl
Michel Persoon, 06-13144427, hoofdleider.JO17-JO16@alphenseboys.nl
Laurette Titshof, 06-28901708, hoofdleider.J015-J014@alphenseboys.nl
Laurette Titshof, 06-28901708, hoofdleider.J013-J012@alphenseboys.nl
Michael Vermeulen, 06-22278103, hoofdleider.JO11-JO10@alphenseboys.nl
Nicole en Gijs Vreeburg, 06-51270127, hoofdleider.J09-J08@alphenseboys.nl
Jaouad Oualit, 06-51339414, hoofdleider.JO7@alphenseboys.nl

Gerard Haverkamp, 06-51186940, girls@alphenseboys.nl

Pascal de Jager (vanaf 1-1-2018), 06-23341755, G-voethal@alphenseboys.nl
Ria Binnekamp, teamindelingen@alphenseboys.nl

Paul Bahlmann, 06-51807802, Paul.Bahimann@hetnet.nl

Jacques Spijker, 06-40577709, wedstrijden.jeugd@alphenseboys.nl
Marijke Blankestijn-Van der Pijl, wedstrijden.J019-J016@alphenseboys.nl
Annemieke van den Berg, wedstrijden.JO15-J012@alphenseboys.nl

Mery Sekeris, wedstrijden.J011-J08@alphenseboys.nl

Paul Bahlmann, Paul.Bahlmann@hetnet.nl

Michel la Faille, Nico Heinen, wedstrijden.senioren@alphenseboys.nl

Jewwy Qadri, scheidsrechters@alphenseboys.nl
Edwin Jacobs, 06-11112202, scheidsrechters.J019-J012@alphenseboys.nl
Samira van Eijk, 06-55000044, scheidsrechters.J011-J08@alphenseboys.nl

Vacature

Willem Versteeg, 06-20020981, barkeuken@alphenseboys.nl

John van Deenen, 06-11302614, kleding@alphenseboys.nl

Roel van Holstein,06-22235806, toernooien@alphenseboys.nl

Ab Kalkhoven, 06-53214527, alkabv@ziggo.nl

Jan Willem den Elzen, Manfred van den Berg, kampioen@alphenseboys.nl
Edwin Jacobs, sportweekend@alphenseboys.nl

Jacques van Vliet, 06-21844843, clubvanhonderd@alphenseboys.nl

Seizoengids 2018-2019
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Hoofdsponsor Alphense Boys

Herenhof 46  Tel. 0172 - 432895
Alphen aan den Rijn

Sponsor jeugdopleiding

SPORTSWEAR

KICKSSHOP . s

RE‘ o Al meer dan 65 jaar uw
partner in materieelverhuur
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